ARRANGORSMANUAL FOR SAMMANDRAGNINGAR 1 VATTENPOLO
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1. Om arrangérsmanualen

Arrangorsmanualen ar ett hjalpmedel for att underlatta for arrangorsklubben.
Sammandragningar sker forslagsvis lunch-lunch for att underlatta for tillresande
spelare men upplagget kan varieras efter behov och lamplighet.

2. Infor sammandragningen

2.1 Inbjudan

Inbjudan bor ga ut atta veckor innan sammandragningen. Man kan anmala sig
fram till och med fem veckor innan. I inbjudan ska det finnas info om vilka
traningstider som galler under sammandragningen, vilka dldersgrupper
sammandragningen avser.

2.2 Bokning av simhall
Arrangorsklubben ansvarar for att boka bassangtid.

2.3 Bassangutrymme
Rdkna med en spelplan per grupp i ca sex timmar for hela sammandragningen,
garna uppdelat pa pass inte langre dn 1,5h.

2.4 Kost och logi

Kost och logi bor bokas i narhet till badet. SSF hjalper till med bokningar.
Arrangorsklubben kan sta for maten, ett bra tillfalle att fixa lite pengar till
foreningskassan.

2.5 Ovriga lokaler
Arrangorsklubben far garna boka nagon lokal for extra aktiviteter, t.ex.
forelasningar av olika slag. SSF hjalper till med tips och idéer.

2.6 Kallelse
En kallelse skickas ut 2 veckor innan sammandragningen med tidschema och
annan nodvandig information for deltagarna.

3. Under sammandragningen

3.1 Ansvarig person

En person fran arrangoérsklubben ska vara narvarande under hela
sammandragningen och se till att allt fungerar som det ska.

3.2 Tranare
Tranarna utses fran SSF. Hjdlptranare fran arrangorsklubben ar vilkomna.



3.3 Material
Bollar, moéssor och mal bor finnas tillgangliga. Finns det inte tillrackligt manga,
kontakta SSF sa hjalper de till.

3.4 Mal
Tva mal per traningsgrupp, i ratt storlek.

3.5 Bollar
Krav pa en boll, i ratt storlek, per tva deltagare per grupp som ska trana
samtidigt.

3.6 Mossor
Krav pa ett fullt set mossor (bld/vita) per grupp som ska trana samtidigt.

3.7 Utrustning
Arrangorsklubben ar ansvarig for att ta fram och plocka undan utrustningen pa
badet.

3.8 Samling och information till spelare och ledare

[ borjan av helgen ska sammandragningens ansvarig halla en kort samling for
spelarna och ledarna med information om hur sammandragningen kommer att ga
till och om det ar ndgot speciellt som galler under helgen. Detta ar viktigt da det
ofta kommer att vara nya klubbar och ledare pa plats.

3.9 Sjukvard
Arrangorsklubben dr ansvarig for att ha ett forsta hjalpen-Kkit tillgangligt.

4. Efter sammandragningen

4.1 Rapport till hemsidan

Senast sondag kl.24:00 ska sammandragningens ansvariga skicka en kort
sammanfattning av sammandragningen och garna bilder till SSF. Rapporten
kommer sedan att publiceras pa www.simforbundet.se.

4.3 Redovisning

Forteckning 6ver narvarande spelare/ledare skickas in till SSF senast 3 dagar
efter ssmmandragningen. SSF raknar ut kostnader och fakturerar deltagarnas
forening.

5. Fragor
Vid fragor kontakta:



Alexandros Vlastos
E-post: alexandros.vlastos@simforbundet.se
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