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1. Om arrangdrsmanualen

Turneringsmanualen &r ett hjalpmedel for att underlatta for arrangdrsklubben. Turneringarna
sker forslagsvis lunch-lunch for att underlatta for tillresande spelare men upplégget kan
varieras vid behov.

2. Forslag pa uppléagg

Har foljer ett forslag pa ett upplagg for en turneringshelg:

Lordag:

e Lunch.

e 1 tim. taktik/teknik/forelasning.

e 2 tim. traning i vattnet varav minst 1 tim. spel pa stor plan.
e Middag.

e Gemensam aktivitet/samkvam pa kvallen.

Sondag:

e Frukost.

e Lagen spelar beachpolomatcher och de lag som inte spelar kor tréning bredvid. Fika i
mitten av turneringen. Ca 4 timmar. FOr 16-20 spelare racker det med en spelplan vid
fler spelare kravs tva planer.

e Lunch.

3. Infor turneringshelgen

Foljande punkter ska ordnas infor turneringshelgen:

3.1 Inbjudan till féreningar

Fyll i ”Inbjudan till turneringshelg” (finns att skriva ut pa SSF:s hemsida) och skicka till
andrea.davidsson@simforbundet.se senast 1 manad innan turneringshelgen. Darefter skickar
Andrea ut inbjudningar till damklubbarna.

3.2 Hallbokning
Boka traningstider i badet. Helst 2+4 timmar uppdelat pa tva dagar och minsta
bassangutrymme 10x20 meter, beroende pa tillgang pa basséngtider kan detta justeras.
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3.3 Bassangutrymme

Till 2-timmarspasset s ska det helst vara vanliga vattenpolomatt, det vill saga helst 20x25
meter (bredd minst 10 m och langd minst 20 m). Till 4-timmarspasset sa ska det helst vara
beachpolomatt pa ca 12x16 meter men bassangbehovet beror pa om det behdvs en eller tva
planer.

Mer information om vattenpolo-/beachvattenpoloregler gallande planstorlek, mal, bollar m.m.
hittar ni pa www.simforbundet.se eller heller via foljande lankar: Beachvattenpoloregler och
Vattenpoloregler.

3.4 Forelasare och aktiviteter

Under helgen ska minst en forelasning alternativt taktik-/teknikgenomgang anordnas dar
arrangerande Klubb ansvarar for eventuell lokalbokning samt forelé&sare.

En gemensam samkvamsaktivitet ska ocksa planeras in under helgen och det kan vara allt fran
att laga mat tillsammans till att spela laserdome.

3.5 Kost och logi
Overnattning for tillresande spelare/ledare samt maltider for samtliga spelare och ledare ska
bokas. Téank pa att det finns manga med allergier mot gluten m.m.

3.6 Domare

Arrangerande klubb ar ansvarig for att det finns ansvarig domare pa plats. Anvand garna
domare som gatt domarutbildningen och som behdver matchtraning. SSF ansvarar for att det
finns en erfaren tranare pa plats.

4. Under turneringshelgen

4.1 Samling, information till spelare och ledare

| borjan av helgen ska turneringsansvarig halla en kort samling for spelarna och ledarna med
information om hur turneringshelgen kommer att ga till och om det ar nagot speciellt som
galler under helgen. Detta ar viktigt da det ofta kommer att vara nya klubbar och ledare pa
plats.
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4.2 Turnering

Tanken ar att 4-timmarspasset ska spelas som en Poolkamp. Spelschema i Excel-format finns
pa www.poolkampen.se. | schemat fyller arrangdren i deltagande lag och vilka som &r
spelledare. Schemat genererar automatiskt spelordningen och kan fyllas i nar alla ar pa plats
under turneringshelgen.

Under 2-timmarspasset ska vattenpolo spelas pa stor plan och med ordinarie vattenpoloregler.
Lag delas upp for att fa bra spel med jamna matcher.

4.3 Turneringsansvarig fran foreningen

En turneringsansvarig fran den arrangerande klubben skall finnas pa plats for att se till att allt
fungerar som det ska och vara kontaktperson for de deltagande spelarna och trénarna.
Turneringsansvarig ska se till att turneringsmanualen efterfoljs och under planeringen ha
kontakt med Andrea Davidsson.

5. Efter turneringshelgen

5.1 Rapport till hemsidan

Senast sondag 24.00 ska turneringsansvarig skicka en kort sammanfattning av turneringen och
garna bilder till andrea.davidsson@simforbundet.se. Rapporten kommer sedan att publiceras
pa www.simforbundet.se.

5.2 Ekonomi/ldrottslyftet
Bade arrangerande och tillresande forening kan fa ekonomiskt stod fran Idrottslyftet.

5.2.1 Arrangorsforening

Arrangorsforeningen soker tillbaka medel for utgifter fran Idrottslyftet via foreningens
IdrottOnline sida. Foreningen behdver bara fylla i obligatoriska falt men maste dock ange de
utgifter foreningen haft for lokal-/hallhyra, aktiviteter, boende och mat m.m. Ni hittar mer
information om hur ni ansoker om Idrottslyftsmedel under Idrottslyftet pa
www.simforbundet.se.

5.2.2 Tillresande féreningar

Deltagande foreningar atersoker resekostnader fran Idrottslyftet, forening fa ersattningar for
allt dverstigande 100 kr under forutsattning att billigaste resalternativ anvéands. Kopia pa
kvitton ska skickas till andrea.davidsson@simforbundet.se inom 14 dagar efter
turneringshelgen och da betalas Idrottslyftsmedel ut. Inga ovriga kostnader tas ut av
forening/spelare.
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6. Fragor

Vid fragor kontakta:

Andrea Davidsson

Foreningsutvecklings- och utbildningsansvarig
Vattenpolo, Svenska Simférbundet

Tel: 070-27 66 280

E-post: andrea.davidsson@simforbundet.se

2014-05-16

$

Svenska
Simforbundet

Sida6av 6


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=VlO8sVWp9SJLaM&tbnid=194BblgnA8CMVM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bastafyran.se/index.php?sid=3&tsid=23&ei=cU7dUZTIFeWm4gTMtICIDw&bvm=bv.48705608,d.bGE&psig=AFQjCNEIEpcCcUpI0-tN8CcSsR9I7rLMLA&ust=1373544428478105
mailto:andrea.davidsson@simforbundet.se

