
JA 

Gäller frågan en otrygg  

idrottsmiljö inom en förening? 

NEJ 

Är du orolig för något i en 

förening ska du i första hand vända 

dig till föreningens styrelse. 

Finns det hinder att vända dig till 

föreningens styrelse eller är oron 

kopplad till styrelsen kan du höra av 

dig till Svensk Simidrott. 

Stöd finns att få genom RF-SISU  

distrikts sakkunniga inom  

barn- och ungdomsidrott. 

Om du inte vill eller vågar anmäla 

via Svensk Simidrott kan du vända 

dig till idrottsombudsmannen eller 

deras visselblåsarfunktion. 

Gäller frågan en otrygg idrottsmiljö 

utanför föreningsverksamhet?  

(Exempelvis i distrikt eller annan 

del inom Svensk Simidrott) 

JA 

Stöd vid otrygg idrottsmiljö 

Organisation Nummer Syfte 

SOS Alarm 112 Vid akut fara för liv eller egendom. 

Polisen 114 14 För rådgivning kring vad som är ett brott eller hur en 

situation ska hanteras. Här kan du även anmäla 

brott. 

Idrottsombudsmannen 08-627 40 10 Stöttar och ger råd när idrottens värdegrund bryts. 

BRIS - stödlinje för barn  116 111 Finns även möjlighet att mejla och chatta. 

BRIS - stödlinje för idrottsledare 077-440 00 42   

Socialtjänsten  Nummer till socialtjänsten för rådfrågan eller  

anmälan finner du på din kommuns hemsida. 

Maila  

tryggsimidrott@svensksimidrott.se 

för att komma i kontakt med  

ansvariga inom Svensk Simidrott. 

Svensk Simidrott rekommenderar att alltid försöka lösa problem och konflikter som uppstår med dialog. Om 

du däremot upplever oro för ett barn eller ungdom eller misstänker brott ska du alltid söka stöd. Nedan  

finner du ett flödesschema för att visa vart du ska vända dig för att få stöd om du upplever  

en otrygg idrottsmiljö inom Svensk Simidrott.  
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