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27 av 29 guldmedaljorer vid
Mexico-olympiaden bar Speedo

Orsak — vat kombineras dess ytterst latta,
hudtunna nylonmaterial, dess form, dess monster,

passform och till och med dess

sommar for att ge hogsta mojliga fart genom vattnet.

Det ar darfor Olympiska simmare
konsekvent valjer Speedo.

For det storsta urvalet av simdrakter,
modeller, farger och storlekar,
kontakta — Svenska Simforbundet,
Sveavagen 29 111 34 STOCKHOLM

Tel 08/10 63 92, 21 52 93 Svensk Generalagent

SPEEDO

Stenstrom & Bartelson, Boktr. AB, Malmo 1970
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1970 -
en god argang

Jag har just last i tidningarna, att Gunnar Lars-
son av vérldens sportjournalister rankats som nr 5
bland vérldens frémsta idrottsman 1970. Bilden
klarnar mer och mer. Svensk simnings kung har
verkligen fatt ett vérldsrykte, som &r t& svenska
idrottsmén férunnat, Svensk simning har haft ett
gott &r med ménga stora och uppmérksammade
framgéngar. P& de yttersta dagarna har ju aven
polospelarna visat framfétterna genom att SKK i
Europacupen for klubblag sasom forsta svenska
lag avancerat till finalomgéangen. 1970 har varit
en god argang for svensk simning!

De framgéangar vi néft under dret har varit
frukten av en noggrann och strikt genomford pla-
nering samt en omfattande ekonomisk satsning.
Det &r dyrt aft driva toppidrott numera. D& Sim-
fdrbundets verksamhet svaller fér varje dag tack
vare dkade personella resurser bl. a. forstér var
och en, att Simférbundets ekonomi under ett EM-
ar blir mycket anstréingd. Vi har forsdkt t& extra
stdéd frén RF for genomférande av EM, men it
nej tv& génger, och inte heller fran annat héll har
négon forstarkning till kassan kunnat fés. Vi har
salunda fétt lita till vara normala anslag, markes-

OMSLAGSBILDEN

Det harsvarit et bra svenskt idrottsér med ménga
vérldsmastare. Simningen har bidragit med nagra
eller med fyra av de fem herrar, som finns pa om-
slaget, De vélkénda ansiktena Thomas Johnsson,
Sven von Holst, Pelle Hagstrom, Hasse Tegeback och
Bosse Westergren blev vilkéinda &ven utanfor Sve-
tige, nér de var med och dominerade militéra VM i
Sevilla. Alla viom Pelle blev guldmén,

DU

verksamheien och varuférsdljningen. Jag hoppas,
att alla kiubbledare forstér detta och hjalper fill
genom aftt intensifiera mdrkesverksamheten ute i
landet och képa véra varor. Vi har just nu mycket
gott om Speedo baddrdkter 1. ex. En mycket [&dmp-
lig julklapp.

Vad nu sagts om ekonomin betyder ocks&, att
ar 1971 méste bli ett magrare &r. Vi méste namli-
gen komma ihég aft 1972 &r olympicdr med de
extra behov detta medfér i ekonomiskt avseende.
Vart mél maste frén och med nu vara Minchen.
Detta galler sévél ekonomiskt som idrotisligt. Detta
innebdr inte p& négot satt att Simférbundets verk-
samhet kommer att inskrénkas.

1971 ser ut att bli et nytt "de stora landskam-
pernas &r'". Det var sannolikt Iénge sedan Sverige
varit s& uppvaktat med férslag fill landskamps-
utbyte. Vi héller just nu p& med att planera {or
att kunna genomféra eft sé lampligt landskamps-
program som mdjligt. Nagra ar klara. 5-nationers-
kampen, som &r en eftertdljare till den gamla 6-
nationers men utan Eurovision och Frankrike, gar
i april i Vésttyskland, och vi arrangerar en lands-
kamp mot Frankrike i juni. P& férslag ar dessutom
en 3-landskamp Ungern—Vasttyskland—Sverige i
Ungern. Utom allt detta kommer juniorlandskam-
perna, Nordiska mdsterskapen och sist men inte
minst, ndr det géller simning Europacuperna, var-
av en som bekant i Sverige. Till detta kommer
hopparnas alla tavlingar med pé svensk botten
en reptis p& Swedish Cup m. m., polons alla lands-
kamper och NM sami konstsimningen med sitt
forsta SM bl. a. S& inte blir 1971 négot stilla &r
infe .. .!

Jag har varit i Eskilstuna pé& simmarnas host-
tranarkonferens. Hopparna har nyligen hatt en sa-
dan konferens och kurser och konferenser stér
aven pé polospelarnas och konstsimmarnas pro-
gram. Simférbundets arbete bestdr till mycket stor
del i att organisera och planera. Det kan kanske
ibland tyckas, att centraldirigeringen blivit {or stor.
Jag anser dock att resultaten jévar sédana even-
tuella tankar. Enda séttet att né framgéng i da-
gens harda idrottsvérld ér planering och fullfsl-
jande av planerna fill punkt och pricka. Det ar
glédjande att konstatera, att alla ute i klubbarna
tycks ha forstétt detta och solidariserat sig med
Simforbundets dirigering. Jag &r séker pd att re-
sultaten inte later vanta pé sig dven pé andra
plan &n landslagens.

Till sist!
EN GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT SIMMARAR!

Gunnar Werner
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Tavlingskalendern
Januari
1—5 S Kramfors: Jul- och nyéarsléger
17—31 S  Hemmabanor: 1500-meterspokalen, deltév-
ling 2
30—31 S Veckoslutslager {6r landslagskandidaterna
Februari
7 S Mariestad: Leni-cupen
14—28 S Hemmabanor: 1500-meterspokalen, deltdv-
ling 3
27—28 S Veckoslutslager 6r landslagskandidaterna
2728 S Bremen: Internationella tévlingar
Mars
6—7 S  Landskamp Sverige—Polen, -53 o. yngre
13—14 H Inne-SM
20—21 S Sundsvall: Inne-SM
26—30 S Riga: Infernationella téavlingar
2728 S Kalmar: Vésttyskland—Sverige, U-lands-
kamp, -57 o. sen.
April
1—3 H  West Point: A.A.U. in door champ.
2—3—4 S Plorzheim: Internationella Tyska Mésterska-
pen, 10 per.
2—-3—4 S Prag: Internationella tavlingar
3—12 S (Klippan): Paskliager
10—11 S Kbln: 8-nationers, -55 o. yngre
10—11 S  Budapest: Landskamp Ungern—Vasttyskland
(alt. 24—25) —Sverige
10—11 H Prag: Internationella tavlingar
10—11 H Winnipeg: Canadian infernat,
17—18 S  Tyskland; 5-nationers, Sverige—Holland—
Storbritannien—Italien och Vasttyskland
17—18 S Kalix: Kalottmést.
17—18 H Polen: Internationella masterskap
24—25 S Malmé: Go-Go
30/4—1/5 S  Sverige—Holland, -55 o. senare
30/4—1/5 S  London: Blackpool Trophy
Maj
6—9 P ltalien B—Sverige A
8-—9 S Veckoslufslager t6r landslagskandidaterna
15—16 H SUM-hopp
15—16 H Rostock: Internationella hopptévlingar
21—22 S  Stockholm: Colgate Cup
21—24 H Riga: Internationella tavlingar
30—31 +H Kolmarden: Landskamp Sverige—Schweiz
Juni
17—18 H Stockholm; JSM
19—24 H Stockholm: Juniorlager
12—13 H Utrecht: Infernationella téavlingar
12—15 S Internationella Veckan
26—27 S  Goleborg: Sverige—Frankrike, landskamp
seniorer
27 S Otbybruk:
29—30 H Helsingfors: Norden—USA, inf. ungdomstév-
fingar
Juli
2—4 H Ronneby: Swedish Cup
2—4 S Neptuns internationella ungdomstavlingar
2—4 S Utrecht: Euro-Zwemlust Trophy
2—4 H Ljubljana: Internationella tévlingar
7—8 H Helsingfors: Finn Diving
10—11 S  Cup de Paris, int. simtévlingar
10—11 S Darmstadt: Internatfionella tévlingar, -55 o.
sen.
10—11 H Prag: Oppna Tjeckiska Mésterskapen
1216 H Brachaat: int. téviingar, age group
13—14 S Berlin: NOK-spelen
15 S Leipzig: Internationella tavlingar, 5 per.
1519 P Steftin: 4-nationers, Polen—Sverige—Finland
—Danmark?
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OBSERVERA!

17—18 P Danmark: NM
17—18 S Osterrike: Turnier der Nationen
20—21 S  Rom: 7-kullars
24—-25 P Leningrad: Sverige—USSR
(ev. sen. datum)
26—28 H Bolzano: Age group-tévi.
30/7—1/8 H Bolzano: Internationella té&vlingar
31/7—4/8 (| } Jnkdping: SM
Augusfi
5—11 S EJM-lager, -56
7—8 H Sverige: 4-landskamp, Sverige—Holland—
Tjeckoslovakien—Vasttyskland
7—8 S  Gdynia: Damlandskamp, Polen—Tjeckoslo-
vakien—Sverige
13—15 S Holland: EJM (f. -56)
13—15 H Holland: EIM (f. -55)
14—15 S Reykjavik: NM
20—21 H London: Europacupen
21—22 S  Sverige B—Norge A seniorer
2425 H Oslo: NM
27—29 H Ungern: Friendship-cup
28—29 S  Sverige: Europacupen grupp A, {6r herrar
28—29 S ltalien: Europacupen grupp B, f6r damer
September
1—5 P Barcelona: Europeiska juniormasterskapen,
-51 o. sen,
1—52 H Nordamerika-——Europa
3—4 S Jugoslavien: Internationella tavlingar
4—5 H Cup lzmir, 3—10 m
4—5 S  Polen—Sverige, -53
10—12 P 2
18—19 S  Teneriffa: Spanien—Sverige, seniorer
27—29 P Jugoslavien: Cup Jadrana
Oktober
2—3 S SUM-SIM Regionsfinalerna
23—24 S RIKSFINALEN
30—31 S  Magdeburg: Internationella tévlingar
30—31 S Veckoslutslager f6r landslagskandidater
November
6—7 S  Sverige—DDR, -57 o. sen.
27--28 S Rostock: Infernationella tavlingar, -58 o. sen.
5 per.
27—28 S Veckoslutslager f6r landslagskandidater
December
1—15 S 1500-meterspokalen, deltévling |
5 H Inomhus-SM i héga hopp
16 S Brno: Internationella tavlingar, Grand Prix
20—21 S Prag: Internationella tavlingar, Grand Prix
25— S Jul- och nyéarslager

VILKEN PR-MAN

VARLDSFEMMA —OMSLAGSPOJKE

Gunnars Barcelona-simningar
har lett fill att vi fatt var bésta
PR-man sedan Ame Borg.

Var rekordsimmare fick fill ait
boérja med rubriker Europa runt,
kom fillbaka fill Amerika och var
dér mer &n upptickt. En storhet.

Det blev en plats p& omslaget
av Swimming world, och det har
sedan dess blivit en plafs pa
sporisidorna vériden runt.

I en omrdsining, ddr fidningar
fran 31 lander deltog, blev Gun-
nar sensationell femma pé listan
Over arefs bésta.

Spanska Dicen i Barcelona och
valkédnda L'Equipe i Paris hade
Gunnar som efta pé sina listor

HERRAR

1} Pelé, Brasilien 79
2) Merckx, Belgien 73
3} Papanicolau, Grekland 41
4) Chi Chin, Kina 37
5) Larsson, Sverige 35
6) Rindt, Osterrike 31
7) Alexejew, Sovjet 29
8) Matthes, Osttyskland 20
9} Clay, USA 15
10) Kinsella, USA 13
DAMER

1) Chi Cheng, Formosa 51
2} Court, Ausfralien 36
3) Rosendahl, Vasttyskland 23
4} Neufville, Jamaica 1

1
5) Turifschewa, Sovjet 9
6) Moras, Australien 8

Wetzko, Osttyskiand 8
8) Pollak, Osttyskland 7
9) Jacot, Frankrike 5
10) Meyer, USA 4

fore berémdheter och fenomen
som fotbollens Pelé, cykelns Eddy
Merckx.

Tre simmare fréngde sig in péa
listan, dér Cassius Clay g6r come
back efter sina &r som ufestéingd
idroftsman.

Pelé ar enligt denna omrost-
ning bast i varlden tatt f6ljd av
Merckx.

Pelé som etta befyder en his-
torisk framgang for fotbollen, som
aldrig tidigare haft en vinnare i
en omrdstning av det hér slaget.
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26 ar

For 26:e aret i foljd har Sportjournalisternas
klubb i Stockholm nu réstat fram sin tio-béasta-lista,
d.v.s. pé ftraditionellt manér korat Sveriges tio
bésta idroffsman 1970. Inte ovéntat foppas listan
av SvD:s bragdmedaljér, véarldsrekordsimmaren
och trefaldige europamdistaren Gunnar Larsson,
som darmed filldelas Zingo-stipendiet pé& 5.000
kronor. Sim-Gunnar stod i absolut sérsklass vid
omréstningen och hans sammanlagda poéng —
1.008 — &r den hégsta som uppnatfs under de 26
aren.

Gunnar Larsson blev med andra ord rekordman
dven i det hér sammanhanget. Den tidigare hdgs-
fa podngsiffran (973) noterade Ricky Bruch nér
han vann fjolarets omréstning (Ricky blev sexa i
ar) och den dérndst hégsta (941) protokollfdrdes
for skidkungen Sixten Jernberg ar 1964.

Gunnar Larssons namn férekom pa samtliga av-
givna 95 réstsedlar. Defta har fidigare endast fore-
kommit en enda géng [Ricky Bruch i fjol). Men eft
rekord fill bokférdes SvD-bragdmedaljéren for.
Gunnar toppade sélunda hela 80 av de 95 rost-
sedlarna. Som en jamférelse kan nédmnas atf Bruch
ar 1969 toppade "bara” 64 sedlar, vilket &nda var
rekord da.

Gunnar Larsson &r allisé den mest suverdne ftét-
mannen genom fiderna pé sportjournalisternas
"Tio-i-topp”’. Han var nu dessutom tvéa pé 9 rost-
sedlar och hade ingen placering sémre &n 5:e pé&
nagon av de 95 listorna!

Gunnars segerpoéing 1.008 undersfryker ytterli-
gare Overldgsenheten effersom tvéan, Gosta
"Faglum” Peftersson stannade pa 641 poéng och
frean, brotiningsvérldsméstaren Pelle Svensson pa
611. Var det dllisé jéimnt mellan Gésta och Pelle
sé var det lika jamnt mellan fyran Hasse Borjes
(557 podng), femman Lars-Goran Aslund (528)
och sexan Ricky Bruch (500).

Déarefter var det ett storre skuit fill sjuan. Hasse
Alsér (332 poding), vilken nérmast foljdes av seg-
laren Stig Wennerstrém, fotbollsproffset Ove Kind-
vall och hockeymalvakten "Honken” Holmqvist.

Snudd pd att komma in pé listan hade kanotis-
ten Lasse Andersson med 109 poéng mof “"Hon-
kens” 115 samt stavhopparen Kijell Isaksson (108).

11) Lars Andersson, kanet, 109, 12] Kjell Isaks-
son, friidroft, 108, 13) Bjérn Waldegéard, motor, 105,
14) Géte Gard, skytte, 82, 15) Séren Nordin, trav,
56, 16) Bengt Aberg, mofor, 17) Hans Bettem-
bourg, tyngdlyfining, 18) Harry Kallstrém, motor,
19) Reine Wisell, do, 20) Kjell Johansson, bord-
tennis, 21) Stellan Bengfsson, do, och Bo Larsson,
fotboll.

Sistndmnda duo fick 10 poéing var. Déreffer
foljde ytterligare 14 med sirépoding.

Ulrika Knape féangad i en ovanlig vinkel. Foto: Tore Ekholm, SNB.

Ulrikas 3:e arsquld efter basta serien

'3 podng éver EM-ettan

Toivo Ohman, vér {. d. storhop-
pare, har svart att hélla masken
efter Ulrika Knapes fantastiska
serie vid SM i héga hopp. Hennes
336,25 &r sdarklassigt personligt
rekord.

~— Vi visste att hon var bra,
sdger Toivo, men hon é&r otrolig.
Det ar laft aft garantera OS-me-
daljer for henne.

Nu é&r det naturligtvis svart att
gbra jamiGrelser mellan en inter-
nationell tavling och eft SM pa
hemmaplan. Men poéngen den
har gangen &r fem hégre dn vad
som behdvdes f6r EM-guld i Bar-
celona.

DU

Hon har redan en hég svérig-
hetsgrad och har lyckats slipa sti-
len. Man riiknar med atf en sim-
hoppare &r som bést vid cirka 20
ar. Grenen kréver ju lang utbild-
ning och mycket rutin. Men 15-
ériga Ulrika har redan det mesta
av det som krévs, plus atf hon har
en ofrolig segervilja, en valdsam
ambifion aff bli bdst.

Defia var hennes 13:e SM-fitel,
bara i ér uar det blivit fem. Och
klubbkamrafen Agneta Henrikson
ar helt chanslés, slagen den hér
géngen med 70 poéng. Hon har
tekniskt seft blivit batire, men har
for lag svarighetsgrad pé sina

hopp.

Lika 6verlégsen var Tord An-
derson i herrklassen. Toivo:

~— Det @r méarkligt att han kan
né sd fina resultat nar han prak-
tiskt taget inte frénar.

Tord léser vid Chalmers och
safsar just nu helt pé studierna.
Tréiningen tar han pé de fa lediga
stunder han har. Men "'kronprin-
sen” Mafs Lindberg fran Karlstad
fick trofs allt besked om vem som
var och &r kung i grenen.

— Tdnk vad Tord kunde gjort
om han haft tid fill hérdtréning,
suckar Toivo.

Expressen
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Planerar Ni en bussresa Gunnar Larsson som darefs svenska simma-

/i rets 10 béista re var en av de mest givha utn&mningar en
séval inom som utom landet jury hatt.
vénd Eder med fortroende till oss Déremot var det svart férdela platsema

mellan de &vriga nio pé listan dver Arefs tio

e GUNNAR b ot o v & o Lo
NASHULTA OMNIBUS AKTIEBOLAG

terade i Simsport, som dé presenterade fors-
k o0 o ta halvarets tio-i-topp.
F o R ST As Endast fre herrar finns med pa listan, som
Kungsgatan 3 - ESKILSTUNA - Tel. huvudkontor 130043, 144065, 1477 49 : . innehéaller de tre hoppare, som redan i iuni
Efter koniorstid trafikférman 14 59 46 samt Svalboviken Telefon Eskilstuna 830 40 ¢ fanns med.
Medleymedaljérerna frén 200 pa EM,

\%A'

Gunnar och Hasse Ljungberg, har foljfs at i
taten dven nu. Gunilla Jonsson har, frofs tvéa

M E N D ET EM-medaljer varav eft silver, fatt sta tillbaka
for Hasse.
Béist i vérlden enligt simsportexperterna &r
pa herrsidan Gary Hall, p& damsidan Debbie
H AR v AR IT Meyer. Effer vinterhalvaret foll var rést pa
~ f John Kinsella och Debbie.
/’W & W Kinsella var eft hot &ven nu men fick ge

vika fér Halls allroundkunnighet och &dver-

DA ME R N AS lagsna rekord pé 400 medley. Némmast 19-

arige Hall lag hans klubbkamrat fréin Long

Nyforsgatan 9 — ESKILSTUNA f Beach — Gunnar Larsson! | vart tycke.
Meyers nérmaste konkurrent: Alice Jones,

[}

Telefon 1320 66, 14 00 95 STO R A AR flickan som vérldsrekordsimmat pé béada fjé-
‘ rilsdistanserna men som haft mycket sma

Filial: marginaler fill sina konkurrenter.
Kraven i ar for aft komma in pa véar egen
Ekvallsgatan 2 — Telefon 13 36 63 Arets tio bésta har varit s& hdga som poéing-

plats pa EM.
Nya sedan forra géngen &r Gunilla Jons-
o o son, Eva Folkesson och Elisabeth Berglund.
AF F A R E N ME D F A R G S E RVI C E Utslagna Thomas Johnsson, Sven von Holst
~ och Anita Zarnowiecki.

Tva EM-medaljérer, Anita och Eva An-
dersson, har exempelvis inte fatt plats pé
tio-i-topp! Eft effertryckligt bevis pé& kvalite-

o

ten i ar. Tycker vi.

1. Gunnar Larsson, MS
2. Hans Ljungberg, Timré Dessa var de bésta efter forsta
3. Gunilla Jonsson, MS halvéret:
. 1. Gunnar Larsson, MS
BETALD ; 4, :E.llnk: ll(l:lape. S :2 anstad 2. Ulrika Knape, S 02
& 5. Eva Folkesson, Kristiansta 3. Tord Andersson, MS
6. Tord Anderson, MS 4. Hans Ljungberg, Timré
A N N O N S P L AT S 7. Elisabeth Berglund, Sundsvall 5. Yvonne Brage, Skévde
8. Yvonne Brage, Skdvde 6. Agneta Henriksson, GKK
9. Eva Wikner, Stockholms-Polisen : . ;::"‘:vslk:‘:':"‘;::‘“ ef‘ka"de
10. Agneta Henrikson, GKK 9. Sven von Ho Ist, SKK
10. Anita Zarnowiecki, S 02

~




Forr hette vi
Eskilstuna sparbank
Sparbanken i Mariefred
Stringnis sparbank

idag
kallar
man 0SS

Sparbanken

SODERMANLAND

 SKLJES TILL FORMAN
FOR BARN OCH
GAMIA

GARY HALL

BAST | VARLDEN

JONES DAMETTA

Gunnar var given svensk simetta 1970, blev ocksé Europas
simmare 1970. Han korades till defta vid den omrdsining,
som gjoris av amerikanska fackorganet Swimming World.

Nar def galler plaisen som Arets simkung i vérlden fick
dock Gunnar lamna over till Gary Hall, 19-aringen fran
Garden Gove i Californien och Indiana-universitetet.

Damettor: Varlden: Alice Jones, USA. Europa: Gabriele
Wetzko, DDR.

Hall vann omrdsiningen &ven 1969. Hans meriter i ar:
viridsrekord pé& 200 medley 2.09,5 (slaget av Gunnars
2.09,3), 400 medley 4.31,0 och 200 fj&ril 2.05,0. Han var
béiste simmare vid amerikanska utemésterskapen i Los An-
geles, en vérldsstjérna &ven i ryggsim och frift.

Alice Jones, 18, kommer frédn Pepsi Marlins i Cincinnati.
Hennes stora meriter ar de amerikanska mésterskapen pé&
béda fjdrilsstréickorna plus vérldsrekorden 1.04,1 pda 100

Yarldseffan Gary Hall (f. h.} tillsammans
med ryggsimtalangen Mike Stamm,

och 2.19,3 pé 200. Det var Ada Kok, holléindskan, som fick
lémna ifrén sig sina noferingar.

I kommentaren fill omréstningen heter det om Gunnar
Larsson:

"Han var den sdrklassige simmaren vid europaméster-
skapen”.

Meriferna behdver infe upprepas.

Wetzko, 16, var arels snabbaste simmerska med 59,3 pa
100 och 2.08,2 pé& 200, bada resultaten europarekord. |
lagkapp har hon presterat 58,2, dvs. langt under Dawn
Frasers redan legendariska 58,9. Osttyskan var &ven i fijol
damefta i Europa.

Simmare och hoppare fran nio nationer korades fill arets
"man” pé respektive distanser och gren. "World Swimmers
of 1970” som def hefer i Swimming Worlds officiella papper
blev:

"World swimmers of 1970"

HERRAR

100 fritt Mark Spitz, USA

200 frift Mark Spifz, USA

400 fritt Gunnar Larsson, Sverige
100 fritt John Kinsella, USA

1500 fritt John Kinsella, USA

100 rygg Roland Matthes, DDR
200 rygg Roland Mafthes, DDR
100 brost Brian Job, USA

200 brést - Brian Job, USA

100 fjaril Mark Spifz, USA

200 figril  Gary Hali, USA

200 medley Gunnar Larsson, Sverige
400 medley Gary Hall, USA
Svikthopp  Georgio Cagnotto, Italien
Hoéga hopp Klaus Dibiasi, Italien

DU

DAMER

100 frift Gabricle Wetzko, DDR
200 fritt Gabriele Wetzko, DDR
400 fritt Debbie Meyer, USA

800 fritt Karen Moras, Australien
1500 frift Debbie Meyer, USA

100 ryag Susan Afwood, USA

200 ryqg Susan Atwood, USA

100 brést  Galina Stepanova, Sovjet
200 brést  Galina Stepanova, Sovjet
100 fjdril Alice Jones, USA

200 fjéril Alice Jones, USA

200 medley Yoshimi Nishigawa, Japan
400 medley Susan Afwood, USA
Svikthopp  Cynthia Potfer, USA

Héga hopp Milena Duchkova, Tjeckoslovakien
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Reklam- & Blankettryck

Kriebsensgatan 13 — ESKILSTUNA

Telefon 1303 25

ESKILSTUNA:

Efter affdrstid
TORSHALLA:
omb. A, Sjdstrém
STRANGNAS:
Tradgardsgatan 21
MARIEFRED:

APOTEKET KRONAN

KUNGSGATAN 8
ESKILSTUNA

TELEFON 016/13 00 62

Jourhavande apotek

BEGRAVNINGSBYRA

" | Sam Andersson - Kyrkogatan 1]

telefon 13 09 96
telefon 131080
telefon 1309 96

telefon 56006

telefon 10290

Tradgdrdsgatan 21, Stréngnds telefon 0152/102 90

MALMKOPING:
Kyrkogatan 1, Eskilstuna

telefon 016/13 09 96

GRAVVARDAR - BOUPPTECKNINGAR

VARME - OLJA - GAS - SANITET
Noggrant uiférande
Snabb service
Aukt. rérledn.-entrepr. for
Eskilstuna och Torshéilla

AB Rérledningsfirma
EDVIN PETTERSSON

Torshélla — Telefon 554 01
Vikingagatan 4 — Eskilstuna
Telefon kontor 016/13 08 70 — 13 27 65

Ndar det galler KORKORT

— anlita alltid

GUNNARS

TRAFIKSKOLA

Képmangatan 35
ESKILSTUNA
Telefon 016/13 67 16 ankn.
Telefon 1483 16

bost.

KVALITEKAROSS

Bocklinge Stora Sundby
Telefon 640 61
Postgiro 13 45 65

Karosserier av alla slag

LANGES
ummiverksiad

ESKILSTUNA

Torshéllavéagen 41

Telefon 141010, 1410 11

BETALD
ANNONSPLATS

Nar SKK-spelarna pd& méndagsvallen
den 30:e november steg upp ur Tas-
majdans basséng hade man inte bara
infriat de hégt stéllda f&rvéntningar,
som en spel- och resultatmassigt fin
SM-hést hjalpt till att underbygga utan
aven svaraf fér den bésta insatsen av
ett svenskt pololag sedan 1950, da&
Sverige tog silver i EM. Fér det omdo-
met svarade den gamle storspelaren
Bjérn Branelius, som frén basséngkan-
ten foljde SKK:s vég till Europa-cupfina-
len,

Trots att Fru Forfuna gynnat eft
svenskt pololag genom att placera SKK
i den lattare av de tv& semifinalgrup-

"BASTA INSATSEN
SEDAN EM 1950”

matchen férdes frén férsta simtaget i
hégsta tempo. Férsta perioden var helt

jémn och lagen bokfdrdes f6r varsitt |

maél, detf svenska gjort av Edgar Ingels-
son, som under hela furneringen spelade
mycket bra. | andra perioden bérjade
s& Partizans tyngd att falla uislag,
SKK-markeringen blev inte lika konse-
kvent genomiérd och kontringarna inte
lika vassa och genast var Partizan i
ledningen med 3—1. | slutsekunderna
fick dock Lars Fjarrstad fulltraHf pa
bollen med jugoslavisk centring som
foljd.

Andra halvan av maichen blev inte
lika jémn, mycket beroende p& att den

sitt handikapp spelade som kanske
aldrig tillfdrne.

Partizan, som infe gav vare sig bul-
garer eller greker nédgon chans, blev
gruppsegrare och genom loHdragning
utsags Belgradlaget fill arrangdrer av
finalen den 18—20 december. Detta
gor att Partizan maste héllas {6r favorit
fore Mladost, Zagreb och Dynamo
Moskva. Det vore allifér djérvt att tippa
att SKK skall kunna rubba dessa tre,
men osvuret Gr b&st. Men hur def nu
aén gér kvarstar det foaktum, att ett
svenskt pololag fér férsta géngen pé
mycket lénge kémpor i den absoluta
foppen och man f&r hoppas, att detta

Europacupsfinal for Kappis

perna, blev det ingen dans pé& rosor
fér stockholmslaget. P& denna niva
vinns inga l&tta segrar, ett pdstdende
som eftertryckligt besannades redan
frén borjon av det bulgariska laget
Academia. Det hérdiéra men kanske
inte s& simstarka Sofialaget gick wut
hérdast och kunde ocksd ta ledningen
med 1—0. Men sedan Edgar Ingels-
son kvitterat och Tommy Danielsson
gjort 2—1 bérjade man skymia chanser.
na till en svensk seger. Kappis kunde
ocksé &ka ledningen genom Lars
Fjérrstad, sedan Bert Svensson lurat tvéa
motstdndare och p& s& sait stallt Lars
ensam med malvakten. Acamemia re-
ducerade dock och hade éven chans
till kvittering pé& eft straftkast, men Ro-
bert Hernadi ville annorlunda och mira-
kuldst nog fick han handen p& Tomovs
hérda och vélplacerade skott. Strax ef-
ter drogs rullgardinen definitivt ner fér
bulgarerna dé& Pelle Carlsson med eft
snabbt skott &verraskade malvakien.
4—2 och endast ett par minuter kvar
att spel essa uinyttjode dock bug-
garna fill aft faststélla slutresultatet ill
4—3. A '

Dagen efter véntade sé& Partizan, som
tydligen hade den férra maichen mot
SKK i farskf minne, ty silkesvantarna
hade l&dmnats i omklddningsrummet och

bulgatiske domaren i allt stérre ut-
strackning boérjade visa upp SKK:arng,
medan han blundade {&r Partizantér-
svarets minst lika hé&rda metoder. Till
raga pa allt blev Lars Fjérrstad ut-
foulad efter tre utvisningar och Partizan
kunde gé& fram ftill en klar 8—4 seger.
De tvd sista SKK-mélen gjordes av
Thomas Fjarrstad pé straff och Tommy
Danielsson.

| turnetingens sista match kunde SKK
sékra den hett efterfrakiade finalplatsen
genom att spela oavgjort mot Ethnikos,
3—3. Den italienske domarens négot
underliga beddmning ledde till en ny
utfoulning, denna gé&ng var det Tommy
Danielsson, som redan i bérjan p& and-
ra perioden fick félja matchen frén
bénken, Lyckligtvis spelade Rune Jo-
hansson p& toppen av sin fé6rmaga och
han understéddes fint av utefdrsvaret,
varfér grekerna oftast fick se sitt nu-
merdra Sverldge outnyttjatl. De svenska
mélen gjordes av Edgar Ingelsson 2
och Thomas Fjérrstad.

En eloge maste utdelas till Pelle
Carlsson, som ersatte de uHfoulade spe-
larna pé eft saddant saif, att ndgon
egentlig férsvagning inte kunde {&r-
mdrkas. Aven Bert Svensson mdste
framhé&llas, som under turneringen led
av en elakartad maginfektion, men trots

kan bli signalen till en framryckning pé&
bred front f&r svensk vattenpolo.

Resultat:

SKK — Academia 4—3
Partizan — Ethnikos 11—3
Partizan ~— SKK 8--4
Academia — Ethnikos 5—3
SKK — Ethnikos 3—3

Partizan — Academia 7—3
1. Partizan 3 3 0 0 210 6
2. SKK 311 1 11—14 3
3. Academia 31 0 2 11—14 2
4. Ethnikos 301 2 9—19 1
144 o I
Twin

| nasta nr:

Stor rapport

fran finalen




TAPETSHOP AB

Képmangatan 66

633 40 ESKILSTUNA

— Specialaffdren i tapeter, féirg och
golv med personlig service —
ddr allt ar tilirattalagt for vara

kunders bekvéamlighet och trivsel.
Modern exponering

Sakkunnig hjélp — Létt att vilja

Telefon 11 46 95 — 11 86 95

AB EBO:s
METALLGJUTERI

Telefon vaxel 137485

ESKILSTUNA

Aluminiumgjutgods

Specialité:

Kokillgjutning — Pressgjutning

Luftventiler — Sopnedkastluckor

GOTT TILL VARJE MAL:

Matbréd — Kaffebréd — Skorpor ——

Konditorivaror — Smébrod

ESKILSTUNA

Telefon véxel 016/13 7510

BETALD
ANNONSPLATS
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KRONIKAN

BIRGER BUHRE

Né&r rusningen till de svenska sim-
klubbarna satter in p& héstkanten f&r
vi nyinskrivha medlemmar, som {ill stérs-
ta delen kommer frédn simskolorna. Vi
konstaterar darvid hur svart de flesta
har aft andas ut i vattnet. Och att
ménga blundar nér huvudet doppas i
vattnet.

Jag vill inte kritisera de svenska sim-
skolorna, dnnu mindre pésté alt vi &r
inne pd& fel vég, nér vi har bréstsimmet
som elementért simsét. Vi har en séker
metod {ér att skaffa s& ménga som modj-
ligt en hygglig simkunnighet pé relativt
kort fid. Och simskolorna i kommunal
regi fungerar ju inte i {drsta hand for
aft leverera medlemmar till simklubbar-
na. Har ett eget och bredare &ndamél.

Jag &r definitivi emot en tanke, som
vadrats d& och d& av simtrdnare, ném-
ligen att vi skall kopiera den omeri-
kanska mefoden och bérja med crawl
vid mycket lag &lder. Det kréver indi-
viduell undervisning, &r en dyrbar his-
toria, och ger i de flesta fall till resultat
ett slags osdkert hund- eller kattsim.
Att USA har 500.000 valtrimmade, bra
utbildade, regisirerade simklubbsmed-
lemmar &r en sok 18r sig. Den vuxne
genomsnitisamerikanen simmar myckef
sGmre an herr och fru Medel-Svensson.
Jag har haft tilliglle att jémidra bad-
livet i amerikanska och svenska hotells
"swimmingpdlar”. D&r vinner vi stort p&
podng.

Ddaremot finns det mycket i den &si-
tyska grundskolan (d&r man gérna bor-
jar med att lata barnen f& bort rédslan
t6r att se i vatinet) som vi frén sim-
klubbshall skulle propagera fér att f&
in i de kommunala svenska simskolorna.
Jag menar forffarande infe aft dessa
skall @ndra sin bevisligen sékra stil, men
kanske till nd&gra procent komplettera
nuvarande sysiem med en och annan
ny impuls. Fér owvrigt pégdr ju tack
vare bl.a. Bérje Tolgfors en successiv
férnyelse i utbildning av simlérare. Sim-
frémjande-direktéren Henry Runsiromer
pépekar t. ex. att Tolglors &r anhénga-
re av linjen att simskolorna skall accep-
tera det benfag, som sedan kan anvén-
das i tévlingsimning. Varmed s& sma-
ningom eif gammalt kért tvistedmne
frén  tidigare  simirdnarekonferenser
skulle kunna léggas till handlingarna.

| Osttyskland,sdé&r man har ryggsim-
met som elementart simsétt bestar ofta
de férsta lektionerna:i ait direkt bérja
leka i vatinet, bli god vén med det
frdmmande elementet. Man anvénder
féljande fidfabell (enligt den facklitte-
ratur, jag haft tillganglig):

DU

— OSTTYSKA UNDRET

1. At l&ra alt doppa sig i vatinet
(utan att blunda), 2. Hopp i vatinet, till
en bdrjan "pé foHerna’” och pé vatten-
djup, d&r man bottnar. 3. Glidévningar
med avspark frén basséngkanten. 4.
Rérelser i vatinet. 5. Den medvetna and-
ningstekniken.

Mycket lekbetonade évningar. Ménga
prylar i glada férger, celluloiddjur, som
man jagar, tingar som man promenerar
genom under vatinet. Man far gé& pé
grunt vatten och "kénna” armdragen.
G4 framét, men dra bakat. O.s.v.

Via ryggsimsbenspark till en bérjan
med huvudet p& en platta bygger man
sedan successivt upp simférdigheten och
uthélligheten i vatinet,

Trots att vi fé&r in simkunniga, brost-
simsutbildade barn, i véra klubbar, kan

Ovning Kvantitet

Ryggsim 1. Bentag med platta 50 m

De har lanat fran oss

ett och annat av detta plockas in i de
forsta fréningstimmarna, s& att de blir
roligare och s& att man lattare kommer
fram till andningstekniken. Malet pé
lang sikt: Annu mera samordning mel-
lan simskolorna och simklubbarnas verk-
samhet pd lagstadiet.

Efter att ha trdnat in simkunnighet pé&
tygg &r de dsttyska barnen i forsta skol-
aren framme vid (ndr det géller tek-
nikundervisning) ganska avancerade
program. Ur Gerhard Lewins bok vill
jag citera tv& {6r detta klientel, som dé&
tidigare anvént en del av de mekanik-
dvningar som beskrevs i féregéende
nummer av Simsport.

Aufgabe 1 (Uppgift 1, stomme i sim-
undervisningen fran hdésterminens start
fill juluppehéllet).

Teknisk anvisning

Héfterna stréckia

2. Bentag vtan platta 20 m Armarna drar och pendlar med

vid sidan om kroppen

3. Sammansatt ryggsim 25 m Bind ihop arm- och benrdrelserna

4. Ryggsimsstart

vtan pauser

Crawl 1. Benfag med platta 25 m Satt in andning, genom halsvrid-

2. Sammansatt crawl
andning 6 m

T3. Sammansatt crawl

andningsteknik 25 m

ningar &t sidan
vtan  S&ft i armen framfér skuldran

med Kolla frdmst den riktiga inord-
ningen av ondningen i rérelse-

rytmen
Fjarilsim 1. Hoppfjéril (beskrivet i {6rra  Framé&t och bakét
Snmsport)
T2. Delfinkick i rygglége uvtan  Hdanderna understéder genom att
platta 8 m "paddla” vid sidorna. Hoéften
frycks uppét till vattenytan
3. Delfinkick i bréstldge med  Inga pauser i "nedre vandpunk-
platta 5 m fen”
Hopp 1. Fothopp Frédn bassdngkant och 1-meters-

2. Falldvningar

T3. Starthopp (i grovform)

svikt
Fram&t och bakat
Grodhopp som {érévning

Andra avdelning (januari-pésklovet)

rymmer langre strackor (200 crawlben-
tag med platta som léngst), 6kad svéa-
righetsgrad, nya tekniska anvisningar.
For 1. ex. fjarilsimsben i rygglage: "Hall
Sverkroppen s& stilla som mojligt’. |
den fredje utbildningsavdelningen (pésk-
vérterminens slut) bygger man kring
detta program.
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ESKILSTUNA SKROT AB

VILSTA
Telefon 016/vx! 137875, 1319 90 endast rikssamtal

IMPORT- & EXPORTAFFAR
Koper och sdljer stickylle, lump, jarn
och metallskrot, rér, spislar, kaminer

samt maskiner

Nér det gdller
KORKORTET

Ring 0277/112 23

KUNGSORS
TRAFIKSKOLA

HELMER GUSTAVSSON
Vagnfabrik

Hoéganés Pa Kjula

Telefon Eskilstuna 016/910 82

Spec.:
Lastbilsbyggnationer och tippvagnar

Kemisk tvatt och press

FIRMA KLADPRESS

B. Nordh
Storgatan 28, telefon 0152/114 14
Bondegatan 4, telefon 0152/105 94
STRANGNAS

Aukioriserad kemtvatt

NASSENS PENSIONAT

innehavare: Ulla och Ulf Lundin
Nygatan 37 — Telefon 0152/100 77
STRANGNAS

Harligt lage — God mat
Resanderum med bra béddar
Bestéaliningar fill luncher, middagar och

supéer emottages

Valkommen till en vélsorterad
JARNHANDEL

MARTINS
JARNHANDEL AB

Storgatan 24 — STRANGNAS
Telefon 10037, 109 79

ESSO BENSINSTATION

Vastervikshamnen — STRANGNAS

Service — Kiosk — Bensin — Oljor — Gasol

Ovning Kvantitet
Rvagsim 1. Sammansatt ryggsim pé tid
50 m

T2. Sammansatt ryggsim pd

fid 400 m

3. Héga véandningar (alltsé ej

voltvéndningar)

Teknisk anvisning
Tavlingsmdssig start

Krav {6r godkant: 15 minuter.
Start och vandningar s& tévlings-
mdssiga som mdjligt

Med o6vergéng till simrérelser

Crawl 1. Sammansatt crawl pa tid

25 m

T2. Sammansatt craw! utan tid

100 m
3. Héga véndningar

Fjarilsim . T1, Delfinkick i bréstlédge med

platta 25 m

2. Delfinkick utan platia 10 m

3. Hoppfjaril

Brostsim 1. Benkick med platta 50 m

T2. Sammnasatt brostsim 25 m

Hopp 1. Starthopp (finform)
T2, Fothopp fran 3 mefer

Om méjligt med véaxelsidig in-
andning (s. k. trefakf?)

Férévningar. Vridning kring hela
kroppsaxeln. Kraftiga avsparkar

Avbryt inte rérelserna vid inand-
ning

Armarna 16st framétstrackta
Efter varje avstamp fran botten
1 & 3 armtag

Tranaren anvénder fillrop (se
férra Simsport) fér att f& fram
kraftinsatsen p& rétt punkt
Kolla andningsrytmen

Med o6vergang till crawl eller
bréstsim
Fast kroppshéllning

3. Huvudhopp fran 1-meters-

svikt

En intressant podng &r bokstaven T
framfér vissa évningar (sammanlagt 14
i de tre programiyperna, av vilka tvé
hér redovisats). Det betyder testévning
fér de simmdarken, som DDR:s simf{6r-
bund utformat och som avser att ge
innehall &t breddiréningen pé lagsta-
diet samt fylla den psykologiskt icke
oviktiga uppgiften "Nara méal”.

Uppslaget har osttyskarna kring 1960
hémtat frén ... Sverige!!

Idén kommer fréan vara jérn-, brons-,
silver-, kandidal- och magistermérken,
d.v.s. den proviagning som i dag i stort
seft ligger utanfér vara simklubbar, men
fortfarande ér mycket populdr och sti-
mulerar till val sé mycket simverksam-
het som vér tavlingssimning. Osttyskar-
na har smart byggt i den i sin klubb-
tréning och i skolorna, omformat den
s& aft proven ansluter till enklare for-
mer av teknikundervisning. Det &r bl. a.
dartér jag betecknar den 8sttyska sim-
tréningen pé& lagstadiet som betydligt
mera lustbetonad &n vér egen. Det &r
dags for oss att "stjagla tillbaka”, och
om méjligt utforma det &6sttyska upp-
slaget, som nu begagnats i méanga ar
och kanske fatt litet "mossa” pa sig,
énnu bathre &@n vad véra vénner sim-
ledarna i DDR gjort.

Det &r froligt att de tvé hér citerade
traningsprogrammen {&r nyborjare prég-
lade av typisk tysk grundlighet, {ére-
taller svenska siminstruktorer f6r "plott-
riga” och fér "mjuka”. Hardhetsgraden
ar dock latt att 6ka genom ait man
upprepar &vningen ndégra eller flera
génger. Dessa o&sttyska program blir
ocksé mindre 'plottriga” i praktiken,
dérfér att man wvid simiréning i skol-
och klubbregi férfogar Sver baitre bas-
séngutrymme (é@n i varje fall de svenska
stérre stéderna) och framférallt darfér
att man befjénar sig av flera dvnings-
ledare (minst tva f6r en grupp pé& maxi-
malt 15). Den sistnédmnda tillgéngen har

man tack vare sin facklitteratur i ny-
bérjaresimning (som &nnu egentligen
saknas hos oss). Kurser {orslér inte att
utbilda s& ménga ovningsledare som
skulle behovas i valskdtta simklubbar,
Frapperande hos &sttyska simklubbar,
&ér de manga dvningsledarna i medel-
aldern. Som l&rt in sina kunskaper,

Att ocksé observera: Tréningspro-
grammen géller tréning av den stora
bredden, dér ménga aldrig sikiar p&
tavlingskarriér, vill léra sig njuta av
simidrott som motion. Talangerna torde
tidigt separeras fill "hardare” program.
Fran saker kdlla fick jog uppgiffen. Fér
talanger i 7—8-arsaldern 2000 m var-
annan dag plus mycket gymnastik 6r
aft den vagen f& in rérelsekénsla och
dven 8ka styrkan,

| vér nuvarande svenska situation
(som vi gemensamt skall stréiva efter aft
forbatra) kan vi hémta impulser fran
Gsttysk simning och sedan "r&dversatia”
dem till svenska. Sjélv férsdkte jag vid

‘igéngsatining av elt traningslager for

8—13-aringar i min klubb (allisd ett
styrkemdissigt ganska heterogent klien-
tel, dar dock samtliga hade tévlings-
simmat, ingen dock i Sum-Sim-final-
klass) ait géra ungefér sé& hér:

Jag réknade inte meter, bestamde
endast att vi skulle hélla i gang minst
en fimme (det blev dock mera, négon
gang sju kvart), géra det nagot enligt
modellen anspénning-avspénning, men
mest anspénning eftersom det rérde sig
om eft tavlingsklientel, 1&t vara inte sé
framstéende. De mindre skulle ha raft
att bryta foére de stérre, men ingen gav
sig forran tidigast efter 50 minuter.

1. Uppvdarmning pé& land med sex
gymnastikdvningar, bade teknik och
styrka, cirkelmefoden d.v.s. sex stationer.

2. Som inledning i vattnet och huvud-
del eft stort bensims-block. Inget hért
fryck de férsta tio minuterna. Men tek-
nikkrav. Bl. a. utandning i vatinet efc.
(se tidigare redovisning). Igéngsétining
och avblasning av dvningarna med vis-
selpipa. Uppgiften méttes néimligen inte




ALLT I LIVSMEDEL

ICA-FYREN

Skogséngsgatan 4
ESKILSTUNA
Telefon 016/13 46 45

ELEKTRISKA
INGENIORSBYRAN

Civilingenidr A. Severin

Tegelbruksgatan 24 — ESKILSTUNA
Telefon véxel 147410

Tekniska och ekonomiska uiredningar
Kraft- och Driftfragor
Férhandlingar - Leveransprogram . Konfroll
Revisionsbesikining for
Svenska Brandférsvarsféreningens elekir. némnd

HAN KAN BARA SITT HUS MED SIG

MEN DU MASTE LASA DITT...

[
(&)

ETT ASSA LAS

VAR SA SAKER

MED ETT SAKERT LAS

DA KAN NI KANNA ER LUGN

AUG. STENMAN AB

rorsviNNANDE (0D
PRIPPBRYGGERIERNA AB

ESKILSTUNA

= 1. o
STAL

PRESSARGATAN 14
TELEFON 016/14 70 90
ESKILSTUNA

UNGDOMAR

végen fill korkortet gér genom

EKMANS TRAFIKSKOLA

Rademachergatan 16
ESKILSTUNA
Telefon 016/13 0807
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i meter utan i sekunder och minuter
(oositivt, biprodukt: ungen kollar hur
langt han hinner nésta géng pd t. ex.
en minuvt). Rdknar man meter fér de
svagare arbete ldngre i tid én de star-
kare, som fé&r léingre pauser. Olika pe-
tioder frén 30 sekunder (fjérilskick med
ordern: oavbruten rérelse med and-
ningskrav) till fem minufer (bésta sim-
sattet). Stegring och nedvarvning. Tév-
lingsmomentet inférdes pé& négot stalle
i detta avsnitt, mycket enkelt, och dé&
fick man fillfalligt sléppa nagot pé&
teknikkravet: den svagare delen av
gruppen fick 25 meters f6rsprang {ore
den starkare. Uvningen avslutad, fér
den svagare ndr han blivit kappsimmad
av den baste. Fér de starkare, nér de
jagat fatt minst fyra svagare. (Gruppen
var cirka 20.) Detta kan &t varieras
med andra uppgifter.

3. Sammansatt simning med betoning
pé& armdvningar (latt beninsats). Hade
tiligang till en hel 25-metersbasséing.
L&t de yngsta simma p& bredden, de
bdtfre pa langden. | varandras pauser.
Eller lade den lattare &vningen pé
langden, den svérare pé& bredden. De
mest anvanda &vningarna har var tvé:
1. Sammansatt crawl, tonvikt p& armar-
na och med uppgift att g& s& langt
som méjligt utan andningsmoment, och
vid férst inandning hémta luft med snal
halsvtidning &t den basséngkant, dér
trénaren stod (d.v.s. varannon géng
vénster- varannan hégerandning). 2.
Fjarilsim med individuella uppgiffer ef-
fer skicklighetsgrad ur det &vningsfér-
rdd jag redan beskrivit. De allra sva-
gaste fick d& halla till p& grunda sidan
for att idka "hoppfjaril”, Serien kunde
omfatta 20—40 reperitioner. | tva, tre
eller fyra “set”. 1000 meter afilis@ {6r de
allra bésta,

4. Avsp&nnande moment som bestod i
partnerdvningar {or ryggsimsarmtaget
(se foregdende nummer) avslutat med
en langd sammansatt ryggsim. Samt
glidbréstsim:  Uppgiften atf klara en
:f:infgd p& sa f& brostsimstag som méj-
igt.

5. Anspdanning i form av bensimslag-
kapper eller bensimstévling. Variations-
mojligheter. Tio lag med tva simmare i
varje. Simmarna far upprepa sina tvd
iangder sex, atta eller tio génger. Den
starkaste paros ihop med den svagaste
o.s.v. Det blir alltsa i praktiken 10X 50
m, bensim "i varannan” eller 10X cirka
25 om man simmar p& bredden. En
nagot mjélksyrebetonad tréning, som
enligt senaste ron inte skall verbetonas
for lagstadiet, Darfér gav jag hellre
denna uppgift: Den svagare delen av
gruppen skall simma &tta lédngder, den
starkare tio. (Eller férdelningen 10—12
etc.) De i grupp | som inte blir varvade
och de i grupp I, som varvar minst
fyra (siffran kan varieras) i grupp | ar
segrare. Férlorarna far stdda, d.v.s.
plocka in platior och linor. En annan
form av "prisutdelning”: Fem armhéav-
ningar {or segrarna, tio fér férlorarna.
Men nagon géng (infe for ofta) eft
gladare pris fillFsegrafna (en choklad-
bit eller lask).

6. Avslutning: Lek, véndningar, star-
ter for de mindre garvade. Fér de basta
pébackning med konditionsbefonad fré-
ning. Sammansatt simning med akigi-
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vande pé& tekniken 16r de stilsdkrare,
bensim pé& platta f6r de forffarande
sfilosdikra. 200—1000 meter allt efter
skicklighetsgrad. (Ostlyske storsimmaren
Frank Wiegand ber&ttade mig i Stock-
holm 1966 att i 11—12-arséaldern bestod
hans huvudsakliga tréning ett par som-
rar av 3X1000 bensim p& platta, darfér
aft franaren hade {ér litet tid fér ho-
nom!

"Néara-mal-médrke”

Vad jag tror att vi nérmast skall hém-
ta ur oOsttysk simning &r alt f& i géng
eft "Nara-mél-méarke”. D.v.s. vi skall i
god tid i den Skade konkurrensen om
sjiGlarna bekémpa ett problem, som
manga simklubbar omvitinat, Stor av-
géng av yngre medlemmar, ménga re-
dan efter mindre én ett &r, darfor att
var breddiréning &r f6r "trakig”, fab-
riksmassig, “preussisk”. Och vi vet hur
viktigt det ér att halla medlemsiffrorna
héga. | den rikining den statliga idrotts.
utredningen arbetar kommer simklub-
barna framst att kunna férstarka sin
ekonomi genom att beakia sina s.k.
sociala uppgifter, hélla i gang och
fanga in ménga ungdomar.

Eisten Carnegard, som under snart et
ar dagligen prakfiserat de ésttyska lér-
domarna, fick vppdraget att vid tréna-
rekonferensen i maj légga fram férslag
om ett "N&ra-mé&l-marke”. Arendet blev
bordlagt, &r det fortfarande. Ingen
skugga p& négon part. Tranarerddet
har verkligen enligt min mening lyckats
vtomordentligt, frots att det varit dver-
belastat av ménga viktiga uppgifter, av
vilka négra s& sméningom nog maste
delegeras.

Carnegdrds forslag innehdll 35 prov
(ménga var teknikdvningar som beskri-
vits i denna artikelserie) hade en me-
lodi Teknik-Lek. Det ar val troligt aft
flera fann skissen komplicerad. Det gjor-
de jag ocksé vid {érsta paseende, men
har &ndrat uppfattning sedan jag fatt
tillréicklig tid pd mig att sétta mig in i
hur det hela fungerar. Och det har fun-
gerat! Carnegdrd har saft i gang i sin

egen klubb och 125 icke-tévilngssimma-
re ar snart klara med mérket och de
35 proven, har fatt innehall i hela sin
hésttermin (naturligtvis med mycket fré-
ning bredvid provtagningen).

Alla fyra simsatten ingar, bendvning-
ar overvager, allt i enlighet med véra
synpunktfer i féregdende artiklar. Strdc-
korna &r korta hdgst 25. Simsatten
blandas {6r aft {& omvéxling. Det sista
ryggsimsprovet har nr 29, det sista fri-
simsprovet 30, sista fjdrilsprovet 32,
sista bréstsimsprovet 35.

I Malmé Simséliskap nyanstalide
Clas-Géran Widén (. d. Andersson och
mest kand som tidigare fjarilsimmare av
landslagsklass) har ocksé@ utarbetat ett
Néara-Mal-Marke. Sim-certifikat  kallar
han det, dé&r proviagningen bérjade i
slutet av november 16r vért breda klien-
tel av icke-tavlingssimmare. Clas-Go-
rans verkligt fiffiga idé i sammanhanget
&r att market kan {8rses med fyra streck
i olika farger, som markerar nér man
avlagt samtliga prov i ett simsatt, Det
forsta far man efter 13:de provet, dé&
ryggsimmet &r klart, det andra efter
23:de, d.v.s. sista frisimsprovet o.s.v.

Clas-Géran bad om mina synpunkier
innan han sjalv efter sin uppfattning
gjorde den slutliga utformningen. Jag
hade dé& haft tillfalle att konferera med
"testpilot” Eisten och héra vad han ef-
ter tyra mdénaders praktisk erfarenhet
skulle vilja &ndra. Jag féreslog sedan
Clas-Géran att anvanda melodin —
Teknik-Lek-Kondifion, d.v.s. lata nagra
prov omfatta léngre stréckor, ville gé&
upp till 400 m med négra prov (frisims-
ben eller sammansatt bréstsim). Clas-
Géran anslét sig till Eistens "pionjér-
arbete” genom att ocksd faststalla pro-
vens antal fill 35 f6r vart marke.

Stockholms KK &r enligt Bosse Alm
pd géng med ett N&ra-mé&l-mérke dar
farre prov ingér. Man mdste givelvis in-
ratta sig efter sin situation, nar det gal-
ler basséngutrymme och ftillgang pé
6vningsledare. Aven i andra klubbar
har négot liknande bérjat fungera. Jag
fror inte vi lika villigt kan lata oss
uniformeras i klubbiréning som &stlys-
karna gér pa lagstadiet. Darfér tror jag
aft lésningen pé& inférandet av Nara-
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Féretagare och enskilda

Overlamna Edra transportproblem fill

TRIOFRAKT

Kranbilar med 7 tons lasiférméga

Lyftkran 1 ton, lyfthéjd 3,5 m

KUNGSOR Tel. 10225 - ARBOGA Tel. 15050
KOPING Tel. 12500

b

ARBOGA
INDUSTRI-SERVICE AB

V o | Helwig

Kontor: Vastermovéigen 20 D, ARBOGA
Telefon 146 65

Fabrik: Norra Agatan 30

Montage — Maskinreparationer — Svarvning

Frasning — Konstruktioner — Svetsning

Billiga DACK dret runt
Nya och regummerade

Bl. a. full sortering av DUNLOP MICHELIN i lager
Fullstéindig déickservice

REGUMMERINGSCENTRALEN | ARBOGA

Elon Larsson
Centrumleden 12 — Telefon 146 75
ARBOGA
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mél-mdrken i de svenska kiubbarnas
breddverksamhet (dér vi s& sméningom
vtan f{drnyeise kan vara "out”) skall
télja denna tidtabell.

1. Forsta market, klass |, utformas i
klubbregi. Tips kan inhémtas fran de
klubbar som redan &r i géng och har
viss erfarenhel. Initialkostnaderna kan
nedbringas genom att tva eller flera
klubbar (MS och GKK har gjort sd)
enas om utseendet p& mdrket och gér
gemensamma bestdllningar (i sjalva
verket blir mdrket sedan en inkomst
fér klubben genom férséljningen). Varje
klubbs tranare stimuleras av valfriheten.
Teknik-lek som melodi? Teknik-Kondi-
tion? Teknik-lek-kondition? Min egen
(och i dag dven Carnegdrds rost) fér
det sistnémnda.

2. Nara-mél-marken, klass 11, Il ev.
IV utformas av cenfrala organ i Sim-
férbundet, auktoriseras anfingen av tra-
narerddet eller utbildningskommittén,
Proven fdarre (avgéngen av nyborjare
efter ett ar skall d& ha nedbringats),
tidskrav pé& olika uppgifter.

Och s& bokidér vi slutligen att vi i
&rets sista stora uppgift, ungdomslands-
kampen mot Usttyskland (56-or eller
yngre) férlorade med 75—155. Det ar
ingen plump i protokollet pé& eft lysande
svenskt simmardr, som férgylldes frémst
av EM-medaljer och varldsrekord. Vis-
serligen kan vi betréffande dessa no-
tera: 1. Lars-Erik Paulssons personliga
matchning av Gunnar Larsson sedan
1963 kunde fullféljas fill dessa hdjder
tack vare ett mycket valplanerat USA-
&r. 2. Gunilla Jonsson om sitt sensatio-
nella silver: De sju USA-veckorna pd
toppen var nédvandiga. 3. Bronsman-
nen Hasse Ljungberg hade léngsta ame-
rikanska utbildningen av samtliga véra
simmare innan Timrés frénare och véra
landslagstrénare fullfdljde {értjanstfullt.
Jag tror frots dessa icke oviktiga pépe-
kanden om "undret i Barcelona” att
tranareradet pé& lang sikt kan realisera
sin méalsdining: en svensk tfraningslinje,
som ger eft starkt landslag.

P& vagen dit omformas och smalfes
utléndska impulser, men helst bara fran
de allra bésta. Usttysklands standard i
ungdomssimning &r enorm ("vérldens
bésta simnation i férhéallande till folk-
mangd, séiger Peter Daland), De véra
simmade ju utmarkt, kring eller batire
&n sina personliga rekord i denna ung-
domslandskamp (Hudiksvall-Ekman, 13
&r, 2.05,2 pé 200 fritt i lagkappenl) Och
detta ungdomslandslag skulle sl& de
flesta av sina motsvarigheter i Europa
(alla utom DDR samt méjligen Sovjet
och Vast-Tyskland). Men andé& bér de
dsttyska  segersiffrorna vara en lifen
vackarklocka. | frisimmet, déar vi tidi-
gare alltid vunnit pojksidan, var vi nu
néstan jamnbdérdiga. Gap hade vaxt
fram mellan 8sttyskarna och oss i fram-
férallt ryggsim, fjérilsim, medleylagkap-
perna, Det ar svart aft ta defta annat
&n som ehlzkvitto p& allsidigheten och
den genomidnkta planeringen i 6sttysk
ungdomssimning. L&t oss dé&rfér infe
ladgga ned dennd:landskamp, dérfér att
braknederlag i siffror kan betraktas som
délig PR. L&t oss fortséitta aft sikta hégt,
behélla dessa landskamper med riki-
mérke aft minska avsténdet. Samman-
lagt fast uispritt p& ménga orter har
vi nog lika stort bassédngutrymme som

DDR (dé&r storklubbarna i storstdderna
déremot har det exira beviljat). Sam-
manlagt betalas det ut mera pengar i
I6ner till simtranare i Sverige an i DDR
(fast den viktiga distinktionen &r att de
heltidsanstélida simtrénarna i DDR lig-
ger i en hdg l6neklass inom sitt sam-
héllssystem. L&t oss plocka fill oss sé&
mycket som vi rimligen kan av det
bdsta i den véalskdtta dsttyska simning-
en: Yariationen och Planeringen. En bi-
behallen stor och helst 8kad bredd-
verksamhet ger flera ledare via {or-
aldrar och ett stérre underlag 6r nya
foppar & la minnesrika Barcelona 1970.

Fotnot

Enligt Gerhard Lewins bok har &st-
tyskarna i sitt Néra-mél-mérke féljande
14 prov {or klientelet i de lagsta skol-
klasserna:

1. 25 m sammansatt ryggsim utan tids-
krav. 2. 25 m sammansatt frisim utan
tidskrav, med krav pé& andningsteknik
3. Delfinkick i rygglége utan platta 8 m.
4. Starthopp i grovform. (Dessa fyra
prov avldgges under perioden hdstter-
minens start—juluppehéllet och kom-
pletteras med en myckenhet andra tek-
nik8vningar.) 5. 50 m ryggsim vtan tids-
krav. 6. 50 m frisim utan tidskrav. 7.
Delfinkick p& platta 15 m med kravet
regelmdassig andning. 8. Brdstsimsben-
tag 15 m med kravet symetriskt bentag.
9. Starthopp enligt téavlingskrav. (Proven
5—9 avverkas tillsammans med andra
teknikévningar terminen januari—pésk.)
10. 400 m sammansatt ryggsim pé& tid,
hégst 15 minuter {6r godkant. 11. 100 m
frisim utan tidskrav, men om méjligt
véxelsidig andning. 12. Delfinkick i
bréstldge pé platta 25 m. Krav: inget
avbrott i rérelserytmen vid inandning.
13. Brdstsim sammansatt 25 m inget fids-
krav, men akigivande péd riktig rérelse-
och andningsryim. 14. Fothopp frén 3
m-svikten med fast kroppshallning. (Ter-
minen pésk—vdrsésongens slut.)

En bra mall att spinna kring f6r de
klubbtrédnare som vill géra egna Néra-
mél-marken {6r de allra yngsta och
komplettera med egna idéef.

Detta ar
Buhres
4:e och sista

artikel
i DDR-serien

Lockbeten

for rekord:

Vandrings-
priser

pda 100 meter

Vi har eft par simrekord som
bérjar bli "antika”. P& bada 100-
metersdistanserna fritt har Ann-
Christine Hagberg och Per-Ola
Lindberg fatt vara i fred &énda
sedan 1963. Visserligen var det
pé den tiden noteringar i vérlds-
topp men i alla fall.

For ait gora sprintersimmet lite
attraktivare har det satts upp eff
par priser.

Nisiseio Secfo, som &r en kam-
ratférening for eft freffiotal sim-
mare med forflutet som militdra
VM-deltagare, har ryckt in for aft
fd@ bort sin medlem Per-Ola. Det
forsta trénarrédef, Bo Alm, Ake
Lindhgren, Lars-Eric Paulsson, har
eft pris som fillfaller den som
stryker Ann-Christine ur rekord-
tabellen.

Nisiseios Sectos pris blir vand-
rande, franarrddefs en engdangs-
utmarkelse.

Bestammelserna fér herr-rekor-
def &r: priset kan delas ut fran
hésten 1970 och vid SM-tavling-
ar. Forsia aktuella tidpunkt é&r
alltsé inne-SM i Sundsvall.

For bada priserna gdéller givet-
vis rekord pé 50 mefers bana.
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FIRMA GRUNDGRAVNINGAR

Loviselund ARBOGA — Telefon 0589/116 75, 100 59

GRAVMASKINER FOR SCH AKTNINGAR AV GRUNDER
BANDTRAKTORER FOR PLANERINGSARBETEN

>

\

BILFORSALINING
BILDELSLAGER

SERVICEVERKSTAD

Thappers Motor AB

Hemvégen 9 B — FELLINGSBRO

Telefon 0589/207 15

ALLT FOR BYGGET
samt specialavd. for
NATURSTENSARBETEN
PLATTSATTNINGSARBETEN
GOLVLAGGNINGAR
PAPPTACKNINGAR

Ring 138 30

Sjslanders
Byggnadsvaror AB

ARBOGA

— en central {6r byggmaterial

Valkommen fill

HOLMBERG

M
&

ARBOGA

& CO

Bensin och Service
Underredsbehandling
KOPPARTRANS for battre effekt

Kapellgatan 26 — Telefon 0589/128 88
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Frille Sjo efter Anklam:

FORKROSSANDE FORLUST

men jémnare i basséngen

&n pd podngtavlorna

Anklam (Simsport). Med férkrossande
80 podng (155—75) skickades vart ung-
domslandslag (-56 och sen.) ater f{ill
hemlandet av de &sttyska kollegerna
vid landskampen i lilla Anklam (20.000
invanare kring ett stékigt sockerbruk i
norddstra DDR) i medio av mars. Men
trots utklassningen simmade véra ungar
langt 6ver {6rvéntan med massor av
personliga rekord p& snart sagt alla
hénder. Det kan val ocksé som en sam-
lad karakteristik ségas s& hér:

— Det var mycket, mycket jGmnare i
basséingen &n p& podngtaviorna. Det
hade inte behdvis sarskilt ménga milli-
metrar vid de ratta tillidliena {or att vi
hade reducerat vart podangfacit till nas-
tan hdalften.

Usttyskarna var, precis som vi visste,
mycket, mycket bra. Man slappte fram
ett {6rhéllandevis omféngsrikt manskap
med s& f& dubbleringar som méijligt.
Medan véar trupp omfattade totalt 21
aktiva hade DDR dragit samman 29
ungar. Bl. a. fick véra “léngtradare’” —
skaneparen Camilla Hoffer—Else Gun-
sten och Inge Andersson—Conny Karls-
son — ta p& sig bade 400 och 800 fri-
sim plus lagkapperna. DDR 1&t bara en
av sina dubblera och kom med friskt
blod (och nya segrare) pé resp. distan-
ser.

Av de sammanlagt 22 grenarna vann
vi bara itva. Jan-Olof Ekman, Hudiks-
vall, ‘blev négot ovéntad segrare pa
200 medley och andra dagen, d& DDR
radade seger pa seger fick vi en helt
ovantad ljuspunkt i nést sisfa grenen,
dér eft totalt "dédsddmt” frisimslag pa
4X200 (sen tyskarna vunnit dubbelt pa
béde 400 och 800 och tagit vinster
p& 100) simmade léngt 8ver pari och
vann med; drygt sekunden. Inte att
undra pé det igen talades om denna
hos oss s& varmi omhuldade gren som
"nationalstréickal igen. Och inte var
det val daligt med en 13-éring, som
gjorde slutstrickan pé 2.05 — lat vara
i en uppenbarligen “snabb- och latt-
simmad 25:a (heldjup pa 1.80) och

idealiskt "matchad” i alla detaljer for
bra tider.
DU

Laget med Jan-Olof som primus gjor-
de bdsta prestationen och fick véra
egna '‘priser” f6r det. Och Jan-Olof
(14 i januari) &@r en talang av séllan
skadat matt, fighter i bassangen, pryd-
lig och skarpt pé torra land. Kanske
antligen en sprinter av format: han
sténkte i vag pd& 100 pé& 57,3, person-
bdsta med halvannan sekund ungeféar.

lisk kaptenska

Med bronsmedaljdsen Eva Andersson
aus Kungélv som stéttepelare p& dam-
sidan hade man vissa férhoppningar om
en eller annan seger. Eva, som utnémn-
des till var lagkapten, gjorde person-
rekord med 1.09,9 pa fjériln men fick
klart stryk av sin tyska. Man trodde det
skulle gé& béttre pa specialen 100 fri-
sim. Men "kaptenskan” (som vi kallade
henne) stod och somnade i starten och
fick stryk med 1,3 sekunder av Andra
Eife (1.02,5). Marginalen p& drygt me-
tern var det f{érsprdng som Eva gav
genom aft stéd pé pallen in stiller (det
heter s&, sade adjunki-ledaren Caisa
Lindahl, darfér att det ar dativ) Tré&u-
merei.

Undra pd& aft "kaptenskan’ efterat
var gorilsk (lar heta s& pa géteborgs-
ka). Hon kommer igen fér fulla segel
nasta gang!

P& ménga hall simmades det enormt
bra i férhéllande ftill tidigare presta-
tioner. Rekordet i personliga rekord slog
unge Lars Kvarfordh i brdstsim: férst
fem sekunder p& 100 och dan efter sju
sekunder p& 200. Hade gjort 1.20 och
2.52 nér hca &kte — nu kom han hem
med tider p& 1.15 och 2.45. Pa 200
lyckades han tillsammans med Polisens
tutfe Ake Karlsson ta andra- och tredje-
platserna — en av de f& grenar dér vi
undvek jumboplatsen. Individuellt tog
f. 6. DDR-manskapet hela 13 dubblar
pé 18 grenar.

Carina Johansson, ryggsimmerskan,

simmade i flera repriser sekunden under
sitt basta pé& 100 rygg och Elfsborgs
pigga och talféra Jeanette Petfersson
svepte fill med personrekord i bdgge
bréstsimsloppen och tog f.6. pa 100
Marina Ekléfs skalp p& 100, s& att hon
(Jeanette allis@) fick fértroendet att
kémpa i medleylaget ocksd.

Och i det redan apostroferade herr-
laget simmade inte bara Ekman utan
ocksa Jénkdpings Pér Hult och Ystads
lille fighter Conny Karlsson under sina
personbésta tider med breda margina-
ler. Det finns gry i véra ungdomar, dven
om vi fick siryk efter noter. Man skall
ocksd komma ihég, att vart lag hade
en dryg och pafrestande resa i benen,
dér inte minst ett gungande Ustersjon
pé utresan tog p& krafterna. Fraga t. ex.
Carina Hiljebdck — hon vet vad en
s. k. uttdmmande bekantskap innebdr i
frdga om sjoresor!

Som alltid vid landskamper vann vi
bankeften klart. Eft osttyskt popband,
som torde ha anvént den ndarmaste
femérsplanens alla decibell och phon
pé soéndagskvallen fick fin respons av
véra ungdomar, som shakade av hjar-
tans lust och snabbt fick DDR-ganget
med sig p& golvet. Det lar f. 6. vara
férsta gangen, som de &sttyska ungarna
slappt av pd& sin blyghet och hatt rik-
tigt skoj, anférirodde mig Sportfreund
(s& kallar man alla i DDR, vars férnamn
man inte kommer ih&g) Viebig, for-
bundskapten pé juniorsidan. Han var
jatteglad Sver {dréndringen. Och har
han ett landslag, som kér med extra
sndrtiga armrorelser (modell handbolls-
inspelning Sver axeln) s& &r det Jea-
neftes elfsborgsspecial, som gjort out-
plénligt intryck.

Men vi fick som sagt stryk i huvud-
loppet, det i bassangen alltsé. Och ndr
frénaren, djurvénnen (expert p& hastar)
Ronnie Paleski tackade med allvarsord
om fortsatt och &kad satsning p& tré-
ning infér ndésta ars méte med DDR
hade en lika anddktigt lyssnande som
beslutsam skara, tyckte jag mig for-
nimma.

Uberleiter Frille
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FRIDHS
METALLGJUTERI

Telefon Arboga 0589/123 35

Hand- och maskinformat gjutgods
i tung- och lattmetall
Lattmetall i kokill

GOTT OCH RATT
afer Ni i vara ljusa och frivsamma lokaler

Aven avhamtning i folieférpackning

Oppettider:
Vard. 8—19, Lérd. 8—17, S6nd. 10.30—18

RADHUSBAREN

Ré&dhusgatan 4 — ARBOGA
Telefon 0589/101 45

NORBERGS SNICKERI- &
BYGGNADSMATERIAL AB

NORBERG
Telefon 0223/207 10

Allt i snickerier
Standardsnickerier i lager

Spec.: Trappor

For modern heminredning allfid senaste nytt i
MATTOR, SANGKLADER och
MOBELTEXTILIER
Vara priser ger mer for pengarna

ARBOGA
MOBELRENOVERING

TAPETSERAREVERKSTAD

Nygatan 13
Telefon 116 65 ankn. bostad

OMSTOPPNING
OMKLADSEL

HEDKARRA
CEMENTVARUFABRIK

FAGERSTA
Telefon Fagersta 54017

Tillverkar och férséljer

Muffrér, Vagror, Lantbruksrér, Rérdelar,
Kulvert samf Brunnsringar
upp till 2 m diameter
Cementhalsten, Grus, Sand och Makadam

BRODERNA EKMANS
BILSKROTNING

Hedkarra — Telefon 540 32
FAGERSTA

Saljer: Begagnade bildelar till de

flesta marken

FABRIKSTILLVERKADE INDUSTRIBYGGNADER

Av stalstomme klédd med lackerad pléat
Alla storlekar och planiésningar
Kan &ven komplefteras med kontors- och

personalutrymmen

AB VASTANFORS INDUSTRIER

FAGERSTA — Telefon 0223/129 25

BETALD ANNONSPLATS
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Vid en simléararkonferens i Kalmar 30
—31 okiober, som samlat ett femtiotal
badmadstare, skolledare och dvriga, som
sysslar med simundervisning och sim-
lararutbildning, redovisades bland an-
nat den simfysiologiska forskningens se-
naste rén. Resultaten frén undersékning-
ar i GIH:s simrénna med bl.a. Lena
Isaksson och Peter Feil under véren
1970 var i vissa fall ganska sensatio-
nella.

| simrdnnan har man bl. a. gjort mai-
ningar angdende energidtgéngen vid
vistelse i vatten. Hérvid har man funnit
att bara att halla sig flytande i vatinet
kostar c:a 1,52 liter syreupptagning/
minut. Hér bdr observeras att det finns
mdnniskor, som har en maximal syre-
upptagningsfdrméga pd 1,52 |/min.!
Visserligen visade det sig aft den ovane
simmaren inte gbr av s& avsevart myc-
ket mer energi ndr hon simmar sakta
men fér ait simma i ex. crawl kostar
det den ovane c:a 3 I/min. Den frénade
simmaren har ofta en syreupptagnings-
férméga pd 4—>5 /min. och kan bl a.
genom batire teknik utféra arbetet "bil-
ligare”. For simmaren &r sadlunda brést-
simmet det "dyraste” {6ljt av fjérilsim,
ryggsim med ungefdr lika energikostnad
och "billiqast’” &r alltsé crawl. Denna
ordning férutsatter dock en viss "styr-
fart” och ratt teknik. Bréstsimmet kostar
2—4 Vmin, {6r en tdvlingssimmare. D&
mon vel alt 1 liter syre frigdér 5 keal
kan man alltsé lite populért sdaa att en
simmare, som simmar 1500 m frisim pé&
c:a 18 min. (syreupptagning 3—4 liter/
min.) férbrukar lika mycket energi, som
ingdr i tvé ostsmoérgdsar d.v.s. c:a 300
keal, Flytning samma tid kostar c:a
héltten duv.s. en ostsmérgés.

Naturligivis har simmarens vikt en viss
betydelse f6r energiétgéingen men kan-
ske mindre &n vad man férestalit sia.
Genom forsék i rénnan har man funnit
att en 63 kg-person véger 2,52 kg i
vattnet. 76 kg motsv. 3,72 kg. Genom
att kroppsdelarna éver vatinet t. ex.
huvudet v&ger avsevért i férhéllande till
den del av kroppen, som finns under
vattnet {orstér man innebérden av t. ex.
huvudets lage f8r vatienléget.

Aven mjélksyreprodukiionen i krop-
pen berdrdes. En eotréinad mdnniska
kopplar f.ex. pd denna giftproduktion
redan vid arbete p& 30—40 % av
maximala syreupptagningsférmégan
medan en frdnad ménniska kan arbeta

Tva

"ostmackor”

fér SM pa 1500

Flytning samma tic

— en smorgas!

upp till 60—70 % av sin maximala syre-
upptagningstérméga utan att ha négon
pévisbar mjolksyreprodukfion.

De mest sensationella rdnen kan man
nog séga har gjoris p&4 omradet krop-
pens varmereglering i vatinet. | kallt
vatten &r varmefdrlusten stérst om man
rér sig! Véta kléader minskar sankning-
en av hudiemperaturen i kallt vatten
med upp till 7 grader jGmiért med om
kroppen varit bar! S&lunda drdjer det
bara ett par minuter innan hudtempe-
raturen sjunkit till vattentemperaturen
om man &r naken medan skjorta och
byxor férléinger tiden ganska avsevért
innan nedkylningen skett,

I 17,5-gradigt vatten dréjer det 30
min. innan kroppstemperaturen sjunkit
3 grader f6r en ménniska med normalt
lager av kroppsfett. Kvinnor har 20 %
kroppsfett och mén 10 % i aliménhet.
For att destadkomma en héjning av
kroppstemperaturen vid arbete i vatinet
fordras troligtvis c:a 35 graders vatten-
temperatur. Vid f6rsék i 36-gradigt vat-
ten hdjdes kroppstemperaturen pé {6r-
sdkspersonen 1,5 grad efter 30 min.
arbefe,

Den vattentemperatur dér kroppen
normalt varken hdéjer eller sénker sin
temperatur &r 25 grader,

Det torde alltsé vara nddvéndigt att
héja vattentemperaturen ganska hogt
(35 grader) om man vill f6rsvéra sim-
traningen genom att hdja kroppstem-
peraturen. En hdjning av vattentempe-
raturen till strax under 30 grader hojer
alltsé inte kroppstemperaturen men kan
undvika ati simmare med lite kroppsfett
fryser i slutet av traningsprogrammen
p.g.a. virmeférluster genom hart arbete.

Frégan om vattentemperaturen vid
traning har ju akiualiserats genom ett
uttalande av Gunnar Larsson om att
vattentemperaturen i hans tréningsbas
séing hos Don Gambril skulle vara hégre
&n vi normalt har.

Simlérarkonferensen behandlade ui-
dver simfysiologin en rad intressanta
problem. Visserligen har inget direkt
nytt framkommit p& omrédet metodik
och feknik sedan férra konferensen i
Orebro 1967 nér det géller grundlag-
gande simutbildning, men &n en géng
podngterades att de senaste rénen inom
simsporten méste uinyttjas. Det har vi-
sat sig att en period pd c:a 15 &r kan
férflyta innan en teknikféréindring, som
t. ex. underbenssviingen i brdstsimsben-
taget frdnger igenom o&ver allt men
glédjonde nog tycks denna period nu
snart vara fill anda nér det gdller den-
na teknikéndring.

En forskjutning av simutb. fran som-
marsimskolor {ill simutb. pé& skoltid i
simhallarna pé&gér och méste ségas va-
ra positiv. Utnyttjandet av specialister-
na pd simutb., som finns p& varmbad-
husen framtvingas ocks& i viss mén av
bristen p& kunniga simlérare p& som-
marsimskolorna, Négon tid {ér utbild-
ning av lararkandidater till simlérare
finns numera inte vid l&rarhégskolorna
men varre &r ait det inte heller finns
négon tid att léra icke simkunniga 1&-
rarkandidater simkonsten. Det kommer
allisé i dagens ldge ut larare, som
knappt ér simkunniga och dessa kan &
uppgift att ansvara 6r en klass under
bad. Féljden torde val bli att lararna
vagrar att ta detfa ansvar nér de inte
har kompetens aft t. ex. liviadda och
klassen f&r allisé avsté fran badet vid
t. ex. en frilufisdag i augusti.

Uppvakining av myndigheter {or att
ratta till denna brist har gjorts och
kommer att upprepas.

Konferensen gav ett klart besked om
att information och samverkan mellan
simfolk &r nédvandigt och att simlarar-
konferenser med jémna mellanrum ar
betydelsefulla {ér utvecklingen av sim-
utbildningen i Sverige.

Christer Junefelt
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Landslagskapten Svenne

militdr pa idrottspluton:

MINA TRANINGSCIRKLAR
HAR EJ BLIVIT RUBBADE

MATFRAGAN
ENDA PROBLEMET
DET BEHOVS EXTRA KOST

Simning och militérliv... det gar bara inte...

Kommentaren har hérts manga génger, tjatigt ofta nar-
mast.

I dag &r det tystare. De fé& stjarnor vi har, har klarat sig
igenom de “svara” ménaderna vtan stérre besvér. En sim-
mare som fandslagskapteten Sven von Holst tvekar inte ens
att sdga:

— Jag har néstan béattre méjligheter &@n som universitets-
studerande i Stockholm.

Svenne &r en av fva simmare pd idrotisplufonen pa 12,
Karlstad, Pelle Hagsfrém fran Orebro den andre. Tvé man
bland freffiofem, simningen en sporf bland tolv.

Birger Eriksson, "Fille” fér idrottsfolkef, &r chef p& kom-
paniet, en kapten som har stérre inblick i den svenska idrot-
ten &n de flesta. Kan idroffen inifrén, har léinge arbetat
hand i hand med vetenskapen och haft moderna trénings-
mefoder péa programmet léngre &@n de flesta. Har néaft upp-
mérksammade resulfat med den fréningen &ven pé& "van-
liga” soldater.

Laga festvéirden har blivit héga. Aven viltréinade idrofts-
méan har under vémnpliktstiden pé 12 héjt sitt tak.

-~ Den spaningstjtinst dom tas vt fill @ hérd och kra-
vande men ger ocksé en mycket fin allméinkondition, kom-
menterar kapten Eriksson.

Eft bra bevis finns i befdlsstaben p& 2:a kompaniet, i
"vé@r’ man Goéran Jansson. Goran arbefar sedan néagra éar
som varnplikfig sergant, &r som s&dan chef for idrofisplu-
fonen. Ena minuten med andra ord en herre med rétf ge

Tvé simmare som frivis soin idroftssoldater och som "gér honndr” fér sina &verordnade: Fr.v. sergant Géran Jansson, plutonchef som fatt prima fré-

ningshjélp av sina mén,

sina simmarkompisar order, i nésta en man bredvid dem i
basséngen.

En ovanlig sifuation men inget som skapar problem. Stér
inte den disciplindra ordningen.

Simparet pé& 12 har hdllit sin sfandard fran tidigare ér,
Svenne &ven kunnat EM-simma, frofs en vanlig militérfjénst.

Oftast har det varit s& att simmarna haft svart hélla
uvppe standarden under milifartiden, stelnat fill, inte kunnat
fréna ftillrécklig. Karlstads-férséket har gett andra besked.

P& fem plafser har man sékt sig fram med idrofisplufoner.
Simningen har varit med fér, i eft omdiskuterat prov i
Ostersund.

12 &r regementef som ndatt bésta resultatef, i varje fall
de mest uppmérksammade. Soldat hos "Fille” var exem-
pelvis Hasse Borjes, som hade sin sfora véarldsrekordsésong
mitt uppe i det militdra. Dér fanns ocks@ kanofisten Lasse
Andersson, varldsmastare i somras.

Svenne och Pelle &r virldsméstare de ocksa. Blev def i
Sevilla i héstas. Militara varldsméstare. Inte daligf, d& kon-
kurrensen var bra. {Andra segrare: Bosse Westergren, Tho-
mas Johnsson, Hasse Tegeback.)

Fem idrotisregementen skall nésta ar bli sex. Det blir dé
plufoner i Karlstad, Véaxjé, Orebro, Ostersund, Umed och
Stockholm.

Tveksamhet frén militérar och fran idroftshall &r borta.
Till stor del ska kanske filliggas: Yad som hénder effer
vdren 1972 vet ingen i dag. ldrotisplufonerna ér inte in-
prickade fér léngre period.

fen Birger Eriksson, Pelle Hagstrém och Sven von Holst.

— Olyckligt om det inte blir nadgon forfsétining. Fér oss
som simmar pé& ftoppnivé &r just den hér verksamheten
chansen hélla igang under eff ar, som fér s& ménga ftidi-
gare betylt slutet pa en karriéir, menar Svenne.

Tva idroffstimmar per dag brukar det bli utan att for
den skull tjansten kommer i klam.

— Ndr dom stora proven kommer klarar vi oss i varje
fall mycket bra. Idrottsgrabbarna visar dé téaga, visar att
dom har vilja, att dom &r tavlingsménniskor. Det ersafter
brister som finns, séiger "Fille” Eriksson.

Det bésta med idroftsplutonen ur militér synpunkt &r inte
bara den goda konditionen, den psykiska styrkan utan lika
mycket hélsoléiget.

- Vi har ofaliga bevis pé hur vérdefull idrotten &r, hur
franingen fungerar som friskvard. Sjukdagarma pda plutonen
Gr bara brakdelen mof andras, kan "Fille” berémma och
peka pa i de rullor, som innehéller ovanligt fa anteckningar
om lékarbesdk och sjukskrivningar. Infe alls nagon l&sning
fér exempelvis den: gévlelékare, som slog larm och kallade
idrotten fér farlig.

Kombinationen idroft-militérliv féder énda vissa problem.
Specialtréningen kolliderar ofta med maltider.

— Vi kan hjéipa till med mycket men inte ordna speci-

ella idrottsmiddagar, menar karlstadskaptenen.
I det utfrycket liggeF &ven en tanke pa matkvaliteten.
— Vi far ingen délig mat, men det &r klart det blir lite
tunt ibland. Man léngtar effer de blodiga biffarna, efter
den proteinrika maten, fycker Svenne.

Manga férbund [éser def bekymret genom exfra matbi-
drag. En del far samma lyxiga férman som SKK-aren, som
eft par ganger i veckan i somras bjéds pé& middag av
hofelldirektéren Stenholm pé Stadshotellef.

— Det dér med maten frycker jag alitid pa. Det &r en
vasentlig frédga. Ska vi fa ut ndgra resultat méaste grabbarna
fa hjalp. Idroftstréiningen &r s& hard aft den kraver life
extrakost, fillégger “Fille”.

Idroffsplutonerna ger férdelar, &t dem som g&r ratt for
defta.

— Det &r inte sa aft idrofisgrabbarna kommer undan
nagon militartjéinst, men vi forséker hjdlpa dem sa léngt
det gar.

Hur lénge ftill, def &r som sagt i dag ingen som vet.

Ett av huvudproblemen &r aft det @r onf om bef&l men
@n mer ont om pengar.

Men ska pengarna f& sfoppa en sadan hér idroffssats-
ning! Har den svenska idrotten egentligen rad atf inte sjélv
(i véirsta fall} ldgga ut 30.000! Det &r smépengar i en stor
budget, pengar sem kan befyda att vi slipper tappa talang-
er. Det finns manga exempel, for ménga, p& hur idrotis-
grabbar ledsnat under sin militartid, tyckt det varit hopp-
I16st tappa “mark” for aft pé& nytt ta upp jakien pé& eliten,
ndr de blivit civilister igen.

30.000 kronor — fill en sadan fjanst eller till flera — ska
inte stafen och RF kunna hjélpas &t med den eller de
summorna!

Bo Alm




STATISTIKEN

PA LANG BANA

DAMER
100 m frisim

. Anita Zarnowiecki, S02

Eva Andersson, Kungdlv

Vera Kock, Timré

. Gunilla Jonsson, MS

. Lena Isaksson, SPIF

. Margaretha Berglund, SKK

Carina Eriksson, Gavie SS

9. Elisabeth Hjort, Gévle SS

10. Barbro Olsson, HS

11. Inger Dovenstam, Vésterds

12. Annika Klint, Kiruna

13. Gunilla Wikman, SPIF

14, Ase Gustavsson, Kristianstad
Kennie Olsson, Kristianstad
Eva Schiller, Eskilstuna

17. Eva Wikner, SPIF

18. Karin Odgaard, MS
Nina Simm, Mala

20. Inger Andersson, Jonkdping

Nou Wi

200 m frisim
. Elisabeth Berglund, Sundsvall
. Anita Zarnowiecki, S 02
. Gunilla Jonsson, MS
. Vera Kock, Timra
. Annika* Klint, Kiruna
Gunilla Wikman, SPIF
. Eva Schiller, Eskilstuna
. Margaretha Berglund, SKK
. Camilla Hoffer, Kristianstad
Carina Eriksson, Gavle
11. Birgitta Ruder, SKK
12. Kennie Olsson, Helsingborg
13. Inger Dovenstam, Vésterds
Kerstin Moberg, Najaden
15. Barbro Olsson, Helsingborg
16. Ase Gustavsson, Kristianstad
17. Lisbeth Andersson, Timré
18. Anja Bodin, Hudiksvall
19. Lena Isaksson, SPIF
Eva Wikner, SPIF
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400 m frisim

. Gunilla Jonsson, MS

. Elisabeth Berglund, Sundsvall
. Vera Kock, Timré

. Gunilla Wikman, SPIF

Anita Zarnowiecki, S 02

Eva Schiller, Eskilstuna
Anette Jonsson, Jénkdping
Annika Klint, Kiruna

. Carina Eriksson, Gavle

. Lisbeth Andersson, Timré

. Ase Gustavsson, Kristianstad
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. Elisabeth Berglund, Sundsvalls SS
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1.02,7
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Fyra flickor som satt farg pa arefs simning: Anita Zarno-
wiecki, Elisabeth Berglund, Gunilla Jonsson, Eva Andersson.

12. Kerstin Moberg, Najaden

13. Eva Liljeros, Karlskoga

14. Margaretha Berglund, SKK
Birgitta Ruder, SKK

16. Inger Andersson, Jénkdping

17. Camilla Hoffer, Kristianstad

18. Anne Larsson, Elfsborg

19. Else Gunsten, Kristianstad
Kennie Olsson, Helsingborg

800 m frisim

. Gunilla Jonsson, MS

. Vera Kock, Timré

. Gunilla Wikman, SPIF
Anette Jonsson, Jonkdping
Eva Schiller, Eskilstuna
Annika Klint, Kiruna

. Kerstin Moberg, Najaden
Ase Gustavsson, Kristianstad
. Else Gunsten, Kristianstad
10. Lisbeth Andersson, Timr&
11. Camilla Hoffer, Kristianstad
12. Nina Simm, Malé

13. Eva Lliljeros, Karlskoga

14. Carina Blomberg, SKK

15. Elisabeth Berglund, Sundsvall
16. Eva Wikner, SPIF

17. Liselot Hommargren, Nassjé
18. Annmati Andersson, Linkdping
19. Anja Bodin, Hudiksvall

20. Kennie Olsson, Helsingborg

4X100 m frisim

. Stockholmspolisens IF, lag 1
. Kristionstads SLS
. Stockholms KK

. Malmd SS
Gavle SS

s02

. Jénképings SLS
. Sala SS

. Sollefte& ASS

. Stockholmspolisens IF, lag 2
. Helsingborgs SS
. SK Neptun

. Bjarnums SS

. SK Najaden

. Orebro SS

. Vasterds SS

. Timr& AIF

. Karlslunds IF

. Karlskoga SS

. Skévde SS

100 m brostsim

1. Yvonne Brage, Skévde SS
2. Monica Bergqvist, SPIF

3. Carin Pettersson, Markaryd
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5.00,1
5.02,7
5.02,9
5.02,9
5.03,0
5.031
5.05,4
5.05,7
5.05,7

9.51.1

9.57,7
10.03,6
10.04,0
10.09,6
10.15,0
10.20,0
10.20,2
10.25,6
10.26,9
10.28,7
10.30,5
10.311
10.33,4
10.36,2
10.36,5
10.40,4
10.40,5
10.40,7
10.441

4.17,8
4.19,5
4.211
4.21,8
4.22,2
4.24,6
4.26,1
4.32,2
4.34,2
4.36,1
4.38,3
4.42,5
4,429
4.451
4.45,5
4.45,8
4.45,9
4.47,3
4.49,3
4.49,9
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8.
10.
11,
12.
13.
15.
17.

19.
20.

. Eva Olsson, Solna
. Britt Marie Smedh, Solna
. Lena Gustavsson, Ndssjd

Annika Johnsson, Kristianstad
Marina Ekl6f, Mariestad
Anette Fohlstrém, Wisby
Annemo Nyberg, Kristinehamn
Jeanette Peftersson, Elfsborg
Monica Andersson, GKK
Clary Hallqvist, Helsingborg
Pia Jonsson, Krisfianstad
Agneta Nilsson, Karlskoga
Carina Nilsson, Koping

Ann Johansson, Laxen
Susanne Tour, Nepiun

Anna Lena Jénsson, SPIF
Lena Lie, Karlslund

200 m brosisim
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. Yvonne Brage, Skévde
. Monica Bergqvist, SPIF
. Marina Ekidf, Mariestad

Eva Olsson, Solna
Lena Gustavsson, Ndssjo

. Suzanne Tour, Neptun

. Carin Peftersson, Markaryd

. Annemo Nyberg, Kristinehamn
. Anette Fohlstrém, Wisby

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Britt Marie Smedh, Solna
Anna Lena JBnsson, SPIF
leanette Peftersson, Elfsborg
Gunilla Magnusson, Najaden
Kerstin Rainer, Gdvle

Lena Lie, Karlslund

Monica Ulvar, Jénképing
Carina Nilsson, Képing
Cathrine Rittervall, SPIF
Monica Andersson, GKK

100 m ryggsim

1.
2. Anita Zarnowiecki, S 02
3.

4. Eva Andersson, Ndssjo

No

10.

12.
13.
14,
15.
16.
7.
18.
19.
20.

Eva Folkesson, Kristianstad
Ann Kristin Angstrdm, Lycksele

Kerstin Moberg, Najaden
Ann Christin Fransson, Markaryd

. Eva Andersson, Kungélv

Ing Marie Nilsson, NKK
Eva Schiller, Eskilstuna
Ulrika Oftosson, Neptun
Gunilla Wikman, SPIF
Carina Hiljeback, SPIF

Britt Svensson, Ndssjo
Marie Louise Wdsu, Borlange
Susann Akerberg, Uppsala
Carina Eriksson, Gavle
Yvonne Hiljebdck, SPIF
Ulla Johansson, Skévde
Sonja Rudolisson, Karlskoga
irwi Johansson, GKK

200 m ryggsim

-
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12.
13.
14,
15.
fé.
17.
18.

. Eva Folkesson, Kristianstad

. Anita Zarnowiecki, S$02

. Kerstin Moberg, Najaden

. Gunilla Wikman, SPIF

. Ann Kristin Angstrdm, Lycksele

Ing Marie Nilsson, NKK
Eva Andersson, Ndssjo

. Marie Louise W&su, Borldnge
. Eva Sghiller, Eskilstuna
. Caring Hiljebéck, SPIF

Susann Akerberg, Uppsala

Ulla Johansson, Skévde

Britt Marie Eriksson, Uppsala
Britt Svensson, Ndssjo

Anette Wilhelmsson, S02

Sonja Rudolfsson, Karlskoga
Berit Larsson, Skara

Ann Christin Fransson, Markaryd
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19.

Eva Berglund, SKK
Annica Johnsson,

100 m fjcrilsim

. Elisabeth Hjort, Géavle
. Eva Wikner, SPIF
. Gunilla Andersson, Neptun

Eva Andersson, Kungalv

. Margareta Berglund, SKK

. Monica Ulvar, Jénképing

. Anita Seth, GKK

. Kafarina Aronsson, Nassjo

. Carina Hiljebé&ck, SPIF

. Gunilla Magnusson, Najaden

Carina Eriksson, Gavle

. Inger Andersson, Jénkdping

. Margareta Berggren, Karlskoga
. Ulla Johansson, Skévde

. Wendy Kasting, GKK

. Else Gunsten, Kristianstad

. Kerstin Hellstrém, SKK

. Yvonne Brage, Skévde

Gunilla Eriksson, S 02

. Susanne Wesstrém, Najaden

200 m fjrilsim

1.
. Carina Eriksson, Gavle
. Katarina Aronsson, Nassjo

NN WwN

Eva Wikner, SPIF

Eva Andersson, Kungdlv

. Gunilla Andersson, Neptun

. Britt Kinnegérd, Neptun

. Ulla Johansson, Skévde

. Kerstin Hellstrém, SKK

. Margareta Berggren, Kristinehamn
10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Maria Hérberg, Mariestad
Monica Ulvar, Jénkdping
Berit Larsson, Skara

Ann Christin Andersson, Ran
Else Gunsten, Kristianstad
Gunilla Eriksson, S02

Eva Schiller, Eskilstuna
Gun Eriksson, GKK

Inger Karlsson, Laxen
Carin Peftersson, Bjarnums
Anita Zarnowiecki, S02

200 m medley

O o th

1. Anita Zarnowiecki, S02
2.
3. Margaretha Berglund, SKK

Carina Eriksson, Géavle

Birgitta Ruder, SKK

. Monica Ulvar, Jénkdping
. Annmari Andersson, Linkoping

Vera Kock, Timré&

. Gunilla Wikman, SPIF
. Yvonne Brage, Skévde
10.
1.
12
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Elisabeth Hjort, Gévle

Monica Bergqvist, SPIF

Anette Jonsson, Jénképing

Eva Lotta Kihlberg, Oskarshamn
Gunilla Andersson, Neptun

Eva Andersson, Kungalv

Eva Olsson, Solna

Katarina Aronsson, Nassjo

Irwi Johansson, GKK

Nina Simm, Malé

400 m medley

1.
. Carina Eriksson, Gavle
. Gunilla Wikman, SPIF
. Margaretha Berglund, SKK

-

QVENOUAWN

Anita Zarnowiecki, S02

Monica Ulvar, Jénképing
Anette Jonsson, Jonkoping
Monica Bergqvist, SPIF

. Yvonne Brage, Skévde
. Eva Schiller, Eskiistuna

Nina Simm, Mal&

2.47,7
2.47,7
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For sakrare kérning | morker — JODLIUS!!

Vi har insatser fill de flesta bilméarken!

BIL-ELEKTRO AB

Brinellvéigen 11 — FAGERSTA
Telefon 0223/123 87

NYBYGGNADER

REPARATIONER
[F/1/A/T}

Byggnadsfirman
EINAR FAHLIN

Kontor: Jarnvégsgatan 4 — FAGERSTA

Fagersta Bil-City

Kristinebergsvégen 17
Telefon 161 70 — 161 71
Innehavare E. Silander J. Frimodig

Telefon bostad 154 65 — Telefon bostad 119 67

Telefon 0223/107 42 — bost. 13280

Forsaljer

BEGAR OFFERT NYA och BEGAGNADE BILAR

SKANDINAVISKA ETERNIT AB

KGOPINGS-AVDELNINGEN

Telefon 0221/135 50

KOPING

28

réannan,

11. Annmari Andersson, Linképing
12. Irwi Johansson, GKK

13, Camilla Hoffer, Kristianstad

14. Eva Liljeros, Karlskoga

15. Eva Wikner, SPIF

16. Eva Lotta Kihlberg, Oskarshamn
17. Gunilla Andersson, Neptun

18. Else Gunsten, Kristianstad

19. Lena Forsgren, SPIF

20. Marina Ekléf, Mariestad

4X100 m mediey
Stockholmspolisens IF, lag 1
S02
Stockholmspolisens IF, lag 2
. Nassjé SLS
Gavle SS

SK Najaden
Gétebogrs KK

. Skévde SS
Jénkdpings SLS
SKK

11. Karlskoga SS
Helsingborgs SS
Mariestads SS
14. Kristianstads SLS
15. Sala SS

16. Skarets SS

17. SK Neptun

18. Soédertorns SS
19. Solna SS

20. Karlslunds IF

HERRAR

100 m frisim -

1. Géran Jansson, SPIF

2. Gunnar Larsson, :MS

3. Lester Eriksson, Sundsvall
4. Glen Bengtsson, S 02

5. Hans Ljungberg, Timré
6. Ulf Grodell, Timré

-
OVENOUT AWM~

.._
Wi

4.50,6
4.55,7
4.59,0
5.01,2
5.01,4
5.057
5.06,2
5.06,3
5.06,8
5.07,8
5.08,0
51.1.3
5.12,0
5.13,0
5.14,6
5.20,8
5218
5.27,8
5.28,2
5.29,3

54,9
55,3
56,1
56,3
56,5
56,6

NONONONN 00 0N00 00N 0N 00 L 0000 00 00 00 00 ~NSEON 0000 0NN 0000

Q0 00 0 00 000
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11.

14,
15.
16.
18.

20.

F. d. simfrimjandedirekidren Sune Wehlin, GIH, i samsprédk med Gunnar och Hasse i samband med en testning i

Bengt Wedin, Neptun

Per Arne Blomqvist, SPIF
Freddy Heinefeldt, Finspang
Ingvar Eriksson, Sundsvall
Olle Ferm, NKK

Bo Westergren, SPIF

Sven von Holst, SKK

Bengt Gingsjé, S 02

Leif Bjorklund, SPIF

Mats Jutner, Hellas

Bo Ahman, Luled

Thomas Géransson, Helsingborg
Jan Lundmark, Sundsvall
Roland Widing, SPIF

200 m frisim

1.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Gunnar Larsson, MS
Bengt Gingsjo, S 02

Sven von Holst, SKK
Goran Jansson, SPIF

Hans Ljungberg, Timré
Anders Bellbring, Uppsala

. Per Hagsttdm, Orebro

Lester Eriksson, Sundsvall
Glen Bengtsson, S02
Bengt Wedin, Neptun
Bengt Zarnowiecki, $02
Leif Bjérklund, SPIF

Ult Grodell, Timré

P&r Eriksson, Timrd
Ingvar Eriksson, Sundsvall
Thomas Godransson, Helsingborg
Bo Ahman, Luled&

Tommy Palstam, S02
Lars Engstrom, SKK
Anders Holme, SKK

400 m frisim

1.
2.
3.

Gunnar Larsson, MS
Hans Ljungberg, Timrd
Sven von Holst, SKK

56,7
56,7
57,0
57,0
5741
571
571
57,2
57,5
58,1
58,1
58,2
58,2
58,4

1.55,7
2.00,7
2.00,7
2.00,8
2.02,1
2.02,6
2.04,1
2.04,5
2.05,3
2.05,3
2.05,5
2.05,7
2.06,1
2.07,0
2.07,2
2.08,1
2.08,2
2.09,1
2.09,2
2.10,0

4.02,6
4.14,2
4.18,0

-
000 ~00000O00C00MMM®KD
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0 000
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‘ 4. Bengt Gingsjd, S 02 4212 8 100 m brostsim
ELEKTRO-MONTAGE i, por agam, Srebra I P e 1002 2
- - . . s 5 el . Géran Eriksson, 1.
Plastmattor och heltackande mattor 7. Peter Feil, Eskilstuna 4258 8 3. Thomas Kensen, Karlskoga ! :13.2 g
i stort | 8. Bérje Holmberg, Timré 4289 8 4. Bjérn Wahlgren, S 02 1141 8
AKTI E B O LAG I stort urva 9. Thomas Géransson, Helsingborg 4.29,5 8 5. Erland Sangfeldt, Uppsala 1147 8
Kontak# 10. Gunnar Nygren, SPIF 4.30,8 7 Bernt Zarnowiecki, S 02 1.14'7 8
ntakia 11. Leif Bjérklund, SPIF 4.31,5 8 7. Anders Haggqvist, Timra 1 15'3 8
(lokal: . d. MELKA) ‘ 12. Géran Gunnerling, Jénkdping 4.32,; (8) 8. Hans Ljungberg, Timré 1157 6
13. Tommy Palstam, S 02 4.33, 1 9. Tommy Bucht, Gavie e
ELOF PETTERSSON 14. Hans Lager, SPIF 4338 8 10. Ake Franzén, Umed H?Z :
Lévparksvéigen 8 — FAGERSTA 15. Pér Eriksson, Timrd 4.34,6 7 Georg Karlsson, Helsingborg 1.17,2 7
16. John Christensen, Uppsala 4.34,7 8 12. Bo Hultén, MS 1.17.4 7
Telefon 136 20 — 11500 GOLV AB :g f:;leg H;;:‘?;sgnKKElfsborg :ggg g 3 ;?r 'Eke?o;ll, Eorlan%e 1 .}7,5 8
. . . ' 36, . Martin S& , Agir 17,9
Verkmast. Y. Mattsson — Tel. 136 20 i é% 19. Lester Eriksson, Sundsvall 4.36,9 6 Roc;; I{"eg:bzzzk?rgund?vall 1.47.9 2
Ordermotiagning — Tel. 104 41 Akerbovégen 1 C — 731 00 KOPING 20. Christer Andersson, Agir 4.37,3 6 16. zar Mc":r;(sson, §L?||eﬁeia :.:3,0 6
. ' 17. Kent Eriksson, Uppsala 18,1 7
Lagerchef, Fagersta, U. Erixon — Tel, 115 00 Telefon 0221/121 57 1500 m frisim 18. René Tour, Neptun 1182 8
1. Gunnar Larsson, MS 16.41,5 8 19. Gert Linderos, Helsingborg 1.18,5 6
2. Hans Ljungberg, Timré 16.59,6 8 Bo Lifzell, Gévle 1.18,5 6
3. Sven von Holst, SKK 17.08,3 8 Géran Rosmark, Orebro 1.18,5 7
4. Anders Bellbring, Uppsala 17.19,4 8
5. Bengt Gingsjo, S02 17.21,5 8 Hchei
6. Per Hagstrdm, Orebro 17.22,6 8 21001.::‘ blos}SLl‘:sso Skévde 2356 8
7. Bérje Holmberg, Timra 17315 8 7 G°"‘°5 L° "'MS 734 8
8. Peter Feil, Eskilstuna 17470 8 3 G ko GKK 2380 8
9. Géran Gunnerling, Jénképing 18.06,0 8 4 Hoan' r sbs:rn, Timra 2'40’2 9
K~- . 10. Alf Larsson, Jénkdping 18200 8 s E‘I’“S d lg’"g . lg'i U el 2411 8
Oplngs 11. John Christensen, Uppsala 18.211 8 6. T;‘On Eng € 'K Fipko a 2.43'8 8
12. Thomas Géransson, Helsingborg 18.26,3 6 7' B on;\cxzs ensc_an,k. c; BZ ga 2'44'2 7
13. Inge Andersson, Kristianstad 18.26,6 8 - Bernt Zarnowiecxl, 32 "N
.o 14. Anders Holme. SKK 18.26.9 6 8. Anders Haggqvist, Timra 2.44,5 8
rav- ruspold " Leif Bia ' ' 9. Tommy Bucht, Gavle 2452 7
15. Leif Bjorklund, SPIF 18.30,8 [ 10. Par Ma Solleftes 2467 8
16. Glen Bengtsson, S 02 18337 1 - Tar fansson, Sojefied il
17. Roland Widing, SPIF 18365 8 11. Per Ekehov, Borldnge 2471 7
18, Jan Gustavsson. S 02 18.47.6 8 12. Géran Johansson, Varnamo 2.48,4 8
JANSSO NS Holms Malma-Képing 19. Hans Lager, SPIF 18480 8 13- René Tour, Neptun 2485 10
g 20. Lennart Johansson, Néssjd 18507 7 }‘; ggfanWf':'gregvl,ﬁ:oz %’2‘1"8 18
GLA SMA STERI Telefon kontor 0221/810 47 — 811 31 | 45100 m frisim 16, Ake Franzén, Umed 2512 6
. | 1. Stockholmspolisens IF 3.45,0 8 17. Gert Linderos,_ Helsingborg 2.51,7 8
elefon grustag 108 02 2. 502 3.45.6 8 18. Tommy Arneving, Oskarshamn 2.52,0 7
‘ k. 3' Sundsvalls S 3:47'7 8 19. Anders Hultgren, Varnamo 2523 8
Tunadalsgatan 28 — KOPING : 4. Stockholms KK 3 497 o 20. Bo Hultén, MS 2.52,8 8
Telefon 0221/100 13, 141 12 5. Timra AlF 3.511 8 Robert Jonsson, NKK 2528 7
6. Uppsala SS 3.53,2 8 .
7. Orebro S 3562 6 100 m ryggsim
8. SK Nepiun 3.56,7 8 1. Hans Tegeback, Sundsvall 1.01,8 8
BILRUTOR — baid h 9. Helsin Pbor s SS 4.04.3 6 2. Svante Zetterlund, Karlskoga 1.02,3 9
‘ 6jda och plana Levererar 10. Karlskgga gss 4045 6 3. Anders Sandberg, Eskilstuna 1.047 8
11. Karlstads SS 4047 8 4. E{‘—’NQ' Lqing:)ia, S(')I'Z 18:55,; g
i 12. Eskilstuna SS 4058 7 ans Ljungberg, Timré& .05,
Fonsterglas GRUS, SINGEL, SAND 13. Tls,n'qsf:rr;QSK 4062 7 6. Jan Gustavsson, S02 1057 8
. 14, Jénkdpings SLS 4.06,9 7 7. Ronnie Palm, Limhamn 1.05,8 8
Inramningar 15. S02, E,ggz 4.07,2 8 8. Lars Andersson, Wisby 1.06,0 6
16. Vérnamo $S 4080 7 Tord Llarsson. W;sby 1.060 6
17. SK Agir 4.08,3 6 10. Jan Liljeros, Karlskoga 1.06,6 8
18. Stockholmspolisens IF, lag 2 4086 6 11. Hans Lager, SPIF 1.078 8
19. Stockholmspolisens IF, lag 3 4089 6 12. Leif Eriksson, Uppsala 1.080 8
20. Kristianstads SLS 4.09,0 6 13. Anders Bellbring, Uppsala 1.08,3 6
14. Sven von Holsi, SKK 1.084 10
4X200 m frisim 15. Svante Rasmusson, Umed 1.08,9 8
1. S02 8.17,1 8 16. Kenneth Katlsson, Karlstad 1090 8
O i ) 2. Stockholmspolisens IF 8.22,1 8 17. Roland Widing, SPIF 1.09,5 10
Bréderna Karlssons Vid KOP och SERVICE 2 Stockholmspaliser R B i T 1095 10
. o w“ . 4. Uppsala §S 8.26,6 8 19. Olle Ferm, NKK 1.09,9 6
FI'UId' & Blommor kan Ni med fullt férfroende vénda Er till g szlzkholms KK 6399 8 20, Inge Andersson, Kristianstad 1100 8
6. Sundsvalls SS 8.39,2 8 .
Telefon afféren Képing 12 Osc so s 7. Stockholmspolisens IF, lag 2 8508 8 200 m ryggsim
offaren Koping 128 53 AR N i 8. Vésteras SS 8530 8 1. Gunnar Larsson, MS 2133 4
Telefon Trddgérdarna 106 53 9. Orebro SS 8.55,9 8 2. Svante Zetterlund, Karlskoga 2157 9
®RADIO&TV 10. Jnkdpings SLS 8584 7 3. Bengt Gingsjs, S 02 2184 8
e o . 1. Kristignstads SLS 9.08,! 6 4. Hans Tegeback, Sundsvall 2196 8
Forsdljer arstidens gronsaker och Helsingborgs SS 9.083 6 5. Anders Sandberg, Eskilstuna 2202 8
9 ]
blommor St. gatan 4 — Képing 13. Karlskoga S5 . 9.10,3 6 6. Jan Gustavsson, S 02 2.21,6 8
. 14, Ystads SS 9.22,1 6 7. Kenneth Karlsson, Karlstad 2.23,5 9
Smakfull krans- och bukeﬂbmdning Telefon 107 82 15. Karlstads SS L 9.22,6 6 8. Ronnie Palm, Limhamn 2.23,6 8
P g 16. 502, lag 2 9.23,2 8 9. Glen Bengtsson, S 02 2.24,6 8
i énskade prisldgen SERVICE — FORSALINING 17. Bromma $S 9294 6  10. Hans Lager, SPIF 2253 8
18. Malmd SS 9.36,8 6 11. Leif Eriksson, Uppsala 2.26,3 8
19. Uddevalla SF 9.37,8 7 12. Inge Andersson, Kristianstad 2.274 8
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13. Svante Rasmusson, Umeéd 2.28,7 8

14. Jan Olof Ekman, Hudiksvall 2.28,9 7

Ty 15. Lennart Gulistrand, Uddevalla 2.29,4 7
KO P l N G S S PA R BA N K 16. Ulf Jakobsson, Kiruna 2.30,1 8
17. Rolf Alm, Vésterds 2.30,2 7

18. Lars Andersson, Wisby 2.30,6 8

Huvudkontor: Scheelegatan 1 — KOPING 19. Roger Andersson, Sédertdlje 2314 7

20. Ingvar Nilsson, N&ssjo 2.31,5 6

Telefon 0221/183 00 vaxel

100 m fjcrilsim
FILIALER: 1. Bo Westergren, SPIF

1.00,1 8
2. Hans Ljungberg, Timré 1.00,7 8
sk —_— . - 3. Leif Svéard, Karlstad 1.01,1 8
ogsborgskontoret Telefon gim véxel 4. Ingvar Eriksson, Sundsvall 1.01,5 8
Nibbletorget — Telefon g:m véxel % Par Eriksson, Timré 1.01,5 8
6. Peler Feil, Eskilstuna 1.01,9 7
Kolsva — Telefon 500 83 Rolf Peftersson, Uppsala 1.01,9 8
8. Anders Bellbring, Uppsala 1.03,0 8
Goran Jansson, SPIF 1.03,0 7
10. Risto Kaipainen, SPIF 1.03,5 10
11. Glen Bengtsson, S 02 1.03,7 10
12. Tommy Palstam, S 02 1.04,5 8
13. Per Hagstrém, Orebro 1.04,8 7
14. Gert Linderos, Helsingborg 1.05,0 7
e B e e ° 15, Leif Kedborg, Sédertélje 1.051 7
VCII b I d 16. Bengt Gingsjs, S 02 1.05.2
’ l var 17. Jan Krister Léfgren, Neptun 1.05,4 8
18. Sven von Holst, SKK 1.05,5 6
.e ° .o Lars Lindberg, Karlskoga 1.05,5 8
for Er blls basi“q 20. Thomas Goéransson, Helsingborg 1.05,7 7
200 m fjdrilsim H ERG
1. Peter Feil, Eskilstuna 2111 7 m& L1 "NCB
U L . 2. Hans Ljungberg, Timrd 212,2 8
FOI‘SClljnlngSSfCl”en: 3. Anders Bellbring, Uppsala 2128 9
4. P&r Eriksson, Timra 2.15,5 8
5. Rolf Pettersson, IUppsalc: 2157 8 &P
. o . e ® 6. Leif Sward, Karlstad 2179 8 ]
VClSi'erCISVClgen 17 Koplng Tel 124 50 7. Tommy Palstam, S 02 2184 8 Pé& allmén begéran &nnu en gdng Hasse Ljungberg, som
g- EES*\C;\/ Kc;ipainen,s Psll;;IF g}g:g 18 Lars-Eric Paulsson ser honom med sitt ritstift.
. e o . Bo Westergren, 19,
Nya Bergslagsvégen (E18)  Koéping Tel. 149 45 i, 10. Gart Linderes, Helsingborg 2204 9
: 11. Bengt Gingsjo, S 02 2.21,9 .
.. 12. Goran Nilsson, Eskilstuna 2.22,8 8 5. Bengt Gingsj6, S 02 5.00,0 8
Bergslagsvégen Kolsva Tel. 51200 13 Lars Lindeberg, Karlstad 2%0 8 6. Tommy Palstam, S 02 5098 8
14. Anders Holme, SKK 2284 6 7. Pér Eriksson, Timr& 5.106 8
15. Thomas Géransson, Helsingborg 2.29,0 6 8. Leif SV‘.’“rdv KC""SfC‘C_i 5123 8
16. Jan Magnusson, Kristinehamn 2.29,5 8 9. Gert Linderos, Helsingborg 5.15,2 8
VQI mo”- hos 17. Jan Peter Sjégren, Avesta 2.30,9 8 10. Kenneth Karlsson, Karlstad 5175 9
18. Peter Carlsson, Jénkdping 2313 7 11. Anders Holme, SKK 5182 8
19. Lennart Johansson, SPIF 2334 7 g E!ans"-}ggekr. fAPle J g:gg g
, i , Kristianst .33,6 8 - Bengi Rask, Markary 17y
20. Sven Bertil Mattsson, Kristianstad 2.33 13, Goran Erikeson. GKA | 52002 ‘
15. Rolf Pettersson, Uppsala 5.20,5 7
.s 200 m medley Bernt Zarnowiecki, S 02 5205 8
1. Gunnar Larsson, MS 2093 9 17. Per Hagstrdm, Orebro 5230 7
Ko P I N G 2. Hans Ljungberg, Timr& 2142 9 18. Tord Larsson, Wisby 5.231 é
3. Bengt Gingsjo, S02 2.20,0 8 19. P&r Maénsson, Sollefted 5.25,5 6
4, Sven von Holst, SKK 2.20,6 8 Géran Nilsson, Eskilstuna 5.25,5 8
5, Pdr Eriksson, Timrd 2.23,6 g
6. Tommy Palstam, S 02 2.23.8
, 7. Gert Linderos, Helsingborg 2263 8 41X5102|m“|egsley i143 8
KONDITORI BIVUR 8 Hans Lager, SPIF 2272 8 " Timr AIF 4144 8
9. Bo Ahman, Lule& 2276 8 2. Timra : P
10. Bernt Zarnowiecki, S 02 2277 8 3. 602 S5 4-;;5'5 5
Viktorigatan 7 — Telefon 0221/111 43, 121 47 11. Kenneth Karlsson, Karlstad 2282 6 4. P koaa SS 4220 8
Rolf Pettersson, Uppsala : 2282 7 5. Karls o?c' I l 4258 8
13. Thomas Gdransson, Helsingborg 2.29,2 7 6. Stockholmspolisens IF PP 8
ODENRUDS KONDITORI Gran Nilsson, Eskilstuna 2292 8 Z Efek!'s‘isr:;;zrgf s V334 8
Bengt Rask, Marka 2.29, . et
Stora gatan 21 — Telefon 0221/128 43 é 16. Per %agsfram, Urek?r,o 2.29,3 7 9. Stockholms KK 4.34,8 g
) 17. Freddy Heinefeld!, Finspang 2294 8 10. Karlstads SS 4.35,2
Bréderna Sjéman 18, Ola Hakansson, Gavle 2296 8 11. Kristianstads SLS 4354 8
KOPING 19. Per Mansson, Sollefted 2.30,6 7 132; g?ecll:‘!'loolgsspohsens IF, lag 2 32;:3 g
20. Rolf Alm, Vcsiercs 2.30,8 8 11 Gévle SS 4387 8
15. Vasterds SS 4.40,6 7
Vér specialifet: APELSINTARTA 400 m medley 16. Landskrona SS 4429 6
1. Gunnar Larsson,” MS 4,36,2 9 17. Vérnamo SS 4.43,4 8
Ni har vél smakat den?? 2. Hans Ljungberg, Timrd 4438 9 18. Norrkdpings KK 4455 8
3. Sven von Holst, SKK 4.54,3 8 SK Agir 4,455 6
4. Anders Bellbring, Uppsala 4.58,4 8 20. Sédertalje SS 4.47,6 7
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GLAS

for nybygget eller om rutan gér sénder
Inramning och férséljning av tavior

KOPINGS
GLASMASTERI

Stora Gatan 20 — Telefon 101 05

BILGLAS — PLEXIGLAS

Vid ELMOTOR-fel

anlita

RORICK
EL-VERKSTAD

KOPING
Telefon 0221/800 23

Sl

Képings
Elektriska Affar

ALLT | EL

Telefon 0221/136 40 véxe!

KOPING

Rune Collén Bil AB

Utstallning:

Vésbygatan 15 — SALA — Vésbygatan 20

Aukt. &terférsaljare for

BRITISH

[F/1/A/T]

LEYLAND

RAMBLER HANOMAG

Telefon 0224/125 00 — 110 24

IBIS
BARNEKIPERING

Stora gatan 8 — KOPING
Telefon 13040

Modern Barnekipering

AB RAMSTROMS
JARNHANDEL

Rédhusgatan 1
Telefon 0224/132 40
SALA

En tjénstvillig JARNHANDEL

34

Dubbel
olympier
tycker:

Kvalificerat

struntprat

Gaston Meyers basartikel i L'Equipe
har publicerats i fackorganet IB med
kommentarer men har i 6vrigt utanfor
Simsport inte givit anledning fill opi-
nionsytfring. Berdrda artikel tillater jag
mig betrakta som kvalificerat struntprat
av den franske journalisten och jag
fradgar angdende nedsk&rning av sim-
programmet:

I vad mén utgdr 13 lépgrenar conira
15 simgrenar en avgdrande skillnad
mellan de bada globala idrotternas OS-
program? Dessutom fillkommer ju i fri-
idrott hopp och kast samt méangkamp
(i simning hopp och vattenpolo). Om
Meyer dnskar skéra ner simprogrammet
kan man ju i linje med denna logik,
undra varfér man skall tillatas hoppa
och kasta redskap pé olika satt. Det
vore i stéllet foljdriktigt aft ena sig om
en modell. Fér min del fé&r de olika
grenarna gdrna kvarsté.

Det ar méjligt att det &r lattare att
vara bra i flera grenar i simning. Fak-
fum ér dock att om man tar ut 50 elit-
simmare i en svensk storkiubb sé& &r val
hdgst fem relativt bra i olika discipliner.
Friidrotten kan presentera fredubbla
olympiska mastare i exempelvis 5.000,
10.000 m och maraton. 100, 200 m och
langdhopp, dubbla p& 800 och 1.500
I6pning. Simning &r dérvidlag inte né-
got unikt exempel, och vi véntar fort-
farande pd den dag dé en och samma
person blir olympisk mastare i brést-
sim, ryggsim och frisim.

Aret runt-tréning

Klyschan, att simning &r en underut-
vecklad idrott p.g.a. sin rekordinflation
faller pé sin egen orimlighet. Simning ar
kanske den idrott dér det frénas mest
intensivt just nu. Med négra smérre up-
pehéll ér det némligen fréga om 12 ma-
naders tréning ‘med hdg kvalitet. Det
handlar inte om né&gra enfimmespro-
gram utan i kvalificerade sammanhang
om tva-trepassiréning per dag, sam-
manlagt omspénnande fem—sex tim-
mar. Dessa utnyttjas effektivi. Det vore
egendomligt om den idrottsgren skulle

debatt

vara underuivecklad, dar det frénas ef-
fektivt i samréd med vefenskaplig ex-
pertis.

Hog standard

Betréffande rekord méste man skilja
pé& varldsstandard och Europastandard
fér att veta vad man pratar om. Euro-
pastandarden &r bland herrarna i niva
med vérldsstandarden medan damerna
med négra undantag ligger nagot efter.
Enligt ovannémnda resonemang betr&f-
rande tréningseffektiviteten skulle val
vérldsrekorden i simning inte tyda pé
underutveckling utan snarare vara en
frukt av riktiga forberedelser.

Friidrottarna kunde istéllet ta intryck
av simmarnas uppléggning av sésong-
en. Ta Gunnar Larsson som exempel!
Han gjorde ivé stora tévlingar i som-
ras, dels i Sancta Clara dels vid EM i
Barcelona med formtopp vid {rénings-
mélet EM. Det séger sig sjGivt att en
koncentration fill ett—tva tillfallen bér
ge fornémligare rekordutdelning én att
som friidroftarna &ka runt och tavla
et par génger i veckan fér att tjéna
pengar.

Det omdémet att vattenpolo inte ar
sport utan “vattenbrottning” och borde
strykas frén OS-programmet torde ha
inspirerats av den tendentiésa olympia-
filmen, som {&rldjligar grenen och ej
ger rattvisa &t spelets karaktdr. Vat-
tenpolo férutsétter simskicklighet, boll-
sinne, taktik, kondition och héardhet.
Nog sagt.

Sa till sist ndgot om den till synes
tillspetsade fragestaliningen i L'Equipe:
Ar det normalt att Sverige totalt note-
rar en s fin placering endast tack vare
en enda situmare? Forfattaren gor sig
skyldig till ien &verdrift och visar dess-
utom att han ej studerat resultaten fran
EM. Sverige hade némligen framskjut-
na placeringar i de flesta grenar och
demonstrerade en imponerande bredd i
jamforelse med folkrika nationer som
England och Frankrike, varifran artikeln
emanerar.

Olle Ferm i Norrképings Tidningar

Simbads-
delegationen
upphor

Simbadsdelegationens verksamhet
kommer aft upphéra, d& négra stafs-
medel f6r dess verksamhet ej beviljats
fér verksamhetsaret 1970—1971.

Defta innebér, att kommunerna fort-
séiftningsvis ensamma fér svara fér vt-
rustningen till simskolorna. Befr. anslag
1ill anléggning av simbanor, lampliga
for simundervisning kan sadana sékas
hos Naturvardsverket, som foriséitfnings-
vis &ven behandlar ansékningar om an-
slag fill bastur. Nafurvéardsverket har
s@lunda &iven &vertagit Idrotisplaiskom-
mitténs anslagsfunktioner. IPK:s tekniska
radgivning har &verforts till Kommun-
forbundet.

Da det galler granskning av ritningar
till nya bad fungerar ocksd som fidi-
gare Simférbundets och Simfrémjandets
badbyggnadstekniska kommifté. Denna
granskning &r kosinadsfri sé& langt den
begréansas fill det s.k. bassdéngufrym-
met.

Brevskola
i 5 haften

Nyligen har den nya brevskolan {or
funktiondrer i simidrott kommif utl. Inne-
hallet i brevskolan ér sjélvinstruerande
och meningen &r alt man skall kunna
sénda ut de olika "breven” till elever-
na fér sjalvstudium och sedan samla
ihop dessa till en genomgéng. En ge-
nomgdng som &gnas at diskussion om-
kring de problem som uppstatt under
genoml@sningen av breven. Vid denna
genomgéng skall man ocksd ha en
skrivning och en praktisk genomgéing
av de olika funktiondrernas uppgifter.

Brevskolan bestér av fem olika héf-
ten:

1. Allman del. Denna del innehéller
Simférbundets stadgar och allménna
tavlingsbestdmmelser och denna del in-
gdr som eft obligatorium i all funk-
tiondrsutbildning av detta slag.

2—5. Supplementen innehéllande spe-
ciella regler f&r simning, simhopp, vat-
tenpolo och konstsim.

Om man skall genomféra exempelvis
en kurs i vattenpolo skall man allisé
ha dels en Allméan del, dels supplemen-
tet fér vattenpolo och dels Svenska Sim-
férbundets stadgar och tavlingsbestam-
melser. Meningen &r att de olika héfte-
na skall lasas parallellt med regelboken
och dé savdl héaften som regelbok kos-
tar 3:— kr/st. blir kostnaden per elev
9:— kr.

Eventuella fragor om Brevskolan be-
svaras av konsulent Roger Taflin, tel.
08/14 18 30.
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JUDELLS ROR AB

Fredsgatan 25
Telefon vaxel 0224/131 05

733 00 SALA

SIGFRID LINDEVALL

TARNSIO
Telefon 0292/501 26

SPECERIER
GLAS och PORSLIN
HUSGERAD

Kolsva
Bil & Motor

Inneh.: Nils Gustafsson
Bergslagsv. 1 — KOLSVA
Telefon 0221/502 32, 511 82

Fullstéindig Bilservice,
Bilplatslageri och Billackering,
Ugnslackering

UNDERREDSBEHANDLINGAR
enligt M-L-metoden med DINITROL

uér vi i vér verkstad pd

Kvarngatan 13 — Telefon 191 73

Vi har eft 20-tal bussar i
hel- och halviurist {ill Eder tjanst

{6r langre och kortare resor

VASTERFARNEBO
BILTRAFIKFORNING

Telefon 0224/402 11 — 400 01
Bostad 400 15

HEBY TRYCKERI

HEBY
Telefon Sala 0224/300 56

OFFSET och BOKTRYCK

BOSELLS FARG

740 40 HEBY

Ring Sala 304 60

FARGER och TAPETER
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Simlinje pd GIH
Ansok senast 31 december

Det blir en simlinje p& GIH 1971, ny-
ligen beslutat, och det gér aft det
bradskar med ansékningarna.

Som férmodligen alla vet, syftar den-
na utbildning fill att ge specialférbun-
den en chans till specialutbildat folk i
sin idrott.

Vi har tidigare haft denna {ériréttliga
mdijlighet att utbilda folk och somma-
ren 1969 examinerades fem stycken:
Margareta Ohrsirdm, Géteborg, Jan-
Olof Fahlén, Vaster&s, Tommy Brostrém,
Sédertérns SS, Ingvor Eriksson, Sunds-
vall samt undertecknad. Alla vi fem
stryker under att denna utbildning &r
mycket bra, . 0. m. battre &n den "gam.
la” gymnastiklé@rarutbildningen.

Eftersom det i varje specialidrott en-
dast bereds plats {6r fem stycken &r det
av yHersta vikt att det &r de rdtta fem,
som bereds plats. Vi vadjar dérfér till
féreningarna och distrikten att Ni kollar
upp vilka, som har fér avsikt att séka
denna utbildning och att Ni fill oss
meddelar vilka dessa &r och vilka deras
meriter Gr.

Orsaken &r ndmligen den, att GIH
& sin sida vé@rderar de sékande med ut-
géngspunkt frén de pappersmeriter, som
finns medan Svenska Simférbundet &
sin sida har den svéra uppgiften att
vardera de sékande ur en annan syn-
vinkel.

Vi vill att Ni till den 31 december
s&nder in namn, adress, alder, telefon-
nummer och meritfdrieckning pé de
ungdomar Ni vet har {&r avsikt att soka
till GlH:s Idrofislararlinje, s& atf vi i
god tid kan underséka vilka, som &r
lampliga. Roger Taflin

... och dven il
idrottsplutonerna

Ansékningar  till  idrotsplutonerna
1971/72 skall vara chefen {6r armén
tillhanda senast 1 februari 1971. Ansék-
ningsformulér finns p& férbundskansliet.

I princip kan endast de som &r fodda
1951 och tidigare ifrdgakomma fill ut-
bildning vid idroftspluton 1971/72. En-
dast i undantagsfall kan de som é&r
fédda 1952 och har inskrivits hésten
1970 placeros vid idrotispluton 1971/72.

Utbildningen vid idrotisplutonerna &r
i forsta hand av, militar art, men 25 %
av utbildningstiden &rianslagen till fy-
sisk frdning.

Slutlig uttagning av vérnpliktiga till
idrottsplutonerna 1971/72 berdknas ske
under februari—mars 1971.

VILKEN PUBLIKSPORT!

Fylida lakiare, hég stamning. En drém fér oss svenskar.
Men ingen drém for resande svenska simmare. EM-dagarna
i Barcelona var rena folkfesten. 1 Spanien tycks simningen
f. 6. vara verkligt popvlér. Bilden ovan &r fran militira YM
i Sevilla, en stor begivenhef och stor folkfest. Som synes.

Konst/-sim
1,

e s

Det sista Riksmésterskapet i Konstsim

blev en stor framgéng fér Géteborg och .

Narke. Tva RM gick till S 02, och NA-
JADEN tog de fre forsta platserna i den
nationella figurtévlingens nybérjarklass.

Harriet De Giorgio, Orebro SS s&kra-
de solofiteln genom en god andraserie
i figursimningen och en mycket inspire-
rad musiksimning. Fjol&rsmdstarinnan
Anette Eriksson frédn NEPTUN fick se sig
slagen med 3,47 podng. Efter figur-
simningen 1&g Anele pé tredje plats,
fick i musiksimningen dagens nast basta
poéing och passerade ddrmed Marie
Cervin, S 02.

Partévlingen blev en rafflande fill-
stalining. Skulle S 02-paret Anette Win-
berg/Marie Cervin behdlla sitt {orspréng
p& 0,04 poang fére OSS-paret Harriet
De Giorgio/Marie Larsén i musiksim-
ningen? OSS-flickorna startade som fors-
ta par och:erhdll domarsiffran 6 av
samtliga dcinare {6r en vél genomfdrd
"Granada'.,  NEPTUN-paret  Annika
Skjdldevald/Annika Lindh fick samma
poéing, 32,50, i musiksimningen {or sin
"Guernica” som de simmade till Beet-
hovens Odessymfoni. D& de hade samre
medelpodng i figursimningen kunde de
ej hota OSS-paret. Som sista par star-
tade goteborgsflickorna med sitt "Tids-

{érdriv”’. De fordrev tiden pé& eft 1&mp-
ligi sétt om man fér fro domarna som
gav 2 sjuor och 3 sextor och 33,33 i
poding p& musiksimningen. Dérmed gick
segern fill S 02 med 0,87 podngs matrgi-
nal. Aven siriden om tredjeplatsen var
hérd. Berit Lénn/Lena Ruthsirém, S 02,
hade ett fint uigéngslége efter fulltraif
for bagge i figurtévlingen. Deras ringa
tavlingsvana spelade emellertid  ett
spratt i musiksimningen, dér de hamna-
de sist och fick l&mna bronset till ruti-
nerade Skjéldevald/Lindh.

Lagmasterskapet tog S 02-kvartetten
pé stor jamnhet i figursimningen medan
NEPTUN-flickorna &n en géng fick ta
fram allt sitt kunnande {6r oft sékra
silvermedaljerna {6re USS efter en myc-
ket ojéamn figursimning.

| den natfionella figursimningens C-
klass vann Anita Oelze, Vasterds SS, en
dvertygande seger med 46,18 podng,
néra 5 podng fére klubbkamraten Asa
Eriksson.

Det var glddjande att se s& mdnga
starfande i nybérjarklassen, som vanns
av Barbro. Anzéehn, NAJADAN, f{ére
klubbkamraterna Ingela Johansson och
Marie Hansson, Narmast féljde Kumla-
flickorna Kristina llander och Ann-Char-
lotte Weidermann, Delta bevisar att
man | Goéteborg och Kumla fait det
rétta greppet om grundutbildningen och
dessa flickor kommer vi med s&kerhet
att langre fram {& se i stdrre samman-
hang.

Till sist nagra statistiksiffror, | tavling-
arna startade sammanlagt 44 flickor av
56 anmdlda frén 11 {éreningar repre-
senferande 7 simdistriki, vilket bevisar
att Konstsimmet fatt stor bredd och &r
vardigt SM-status 1971,

Set Hjarpe
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PETTERSSONS
GLASMASTERI

Vasttunagatan 37
HALLSTAHAMMAR

uttér alla slags glasarbeten,

bilrutor och inramningar

Tel. Verkstaden 117 18

DANIELSSONS
ELEKTRISKA

ALLT ELEKTRISKT

Storgatan 6
HALLSTAHAMMAR
Telefon 0220/137 40

El-installationer — Belysningsarmatur
RADIO - TV

HALLSTAHAMMARS
ROR

Andersson & Karlsson

HALLSTAHAMMAR
Telefon véxel 0220/116 50

HALLSTA JARN

Vdalsorterad JARNAFFAR

734 00 HALLSTAHAMMAR
Telefon konforet 100 08
Affaren 100 22

FIRMA B. A LEO

MEKANISK VERKSTAD

Herrskogen, 730 40 KOLBACK

Telefon 0220/430 55

GLASOGON
Fick- och Armbandsur
Vaggur och Pendyler i god sortering

SVEN KUMLIN
Ur & Optisk Affar

Hantverkaregatan 4
HALLSTAHAMMAR
Telefon 0220/101 17

HALLSTA BILSERVICE

Bergslagsvagen 213
HALLSTAHAMMAR

Telefon 11576

BILREPARATIONER

KOM HAG

ELONS KIOSK

Murargatan 20 — SURAHAMMAR
Telefon 0220/310 01

Stor sortering av allt inom branschen
Ombud {6r AB Tipstjanst

Oppet vardagar 8—12, 13—20.30
Séndagar 9—20.30

Distans

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4X100 m
4X200 m

100 m
200 m

100 m
200 m

100 m
200 m

200 m
400 m
4X100 m

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4X100 m
4X200 m

100
200 m

3

100
200 m

3

100 m

. 200 m

200" m
400 m
4X100 m

VARLDSREKORD

Namn och klubb

Mark Spitz, USA

Mark Spitz, USA
Gunnar Larsson, Sverige
Mike Burton, USA

John Kinsella, USA

Los Angeles AC, USA
USA

Nicolai Pankin, Sovjet
Brian Job, USA

Roland Matthes, DDR
Roland Matthes, DDR

Mark Spitz, USA
Gary Hall, USA

Gunnar Larsson, Sverige
Gary Hall, USA
DDR

Dawn Fraser, Australien
Debbie Meyer, USA
Debbie Meyer, USA
Karen Moras, Australien
Debbie Meyer, USA
DDR

Arder Hill, USA

Catie Ball, USA
Catie Ball, USA

Karen Muir, Syd-Afrika
Susan Attwood, USA

Alice Jones, USA
Alice Jones, USA

Claudia Kolb, USA
Claudia Kolb, USA
USA

HERRAR

Plats
FRISIM

Los Angeles
Santa Clara
Barcelona
Louisville
Los Angeles
Los Angeles
Tokyo

BROSTSIM

Magdeburg
Los Angeles

RYGGSIM

Barcelona
Barcelona

FJARILSIM

Long Beach
Los Angeles

MEDLEY

Barcelona
Los Angeles
Barcelona

DAMER

FRISIM
Sydney
Los Angeles
Los Angeles
Edinburg
Louisville
Barcelona
Lincoln

BROSTSIM

Los Angeles
Los Angeles

RYGGSIM

Utrecht
Louisville

FJARILSIM
Los Angeles
Los Angeles

MEDLEY

Los Angeles
Los Angeles
Osaka

Tid

51,94
. 1.543
4,026

8.28,8

15,57,10

3,28,78
7.48,0

1.05,8
2.23,46

56,2
2.06,1

55,6
2.05,01

2.09,3
4.31,03
3.54,4

589
2.06,7
4.24,34
9.02,5
17.19.9
4.00,8
8.46,2

1.14,.2
2.385

1.05,6
2.21,5

1.04,1
219,13

2235
5.04,7
4.27 4

Datum

700823
690712
700907
690817
700821 —23
70082123
700829

690419—20
70082123

700908
70091

680831
700821—23

700912
700822
700908

640229
680825
70082123
700718
690817
700911
680804

680826
680827

690706
690815

700821 —23
70082123

680826
680825
700902

fee




BJORKMANS GLASMASTERI EFTR.

HALLSTAHAMMAR
Telefon 0220/104 31

Byggnadsglasning — Inramning — Bilrutor

Da det géller MALNINGSARBETEN

véind Eder med fériroende fill

MURENS MALERI AB

Telefon 0220/101 43, 105 91
HALLSTAHAMMAR

oktryck - offset :

TIRYCECENTRA AR | —

SALTANGSVAGEN 18 POSTBOX 3006 720 03 VASTERAS  TELEFON 021/180470 ;-

Nar det galler HUVUDBONADER

for den klddmedvetna kvinnan

véasteras HATTFABRIK ab

Sveriges ledande fillverkare av

DAMHATTAR och BARNMOSSOR

Distans

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4X100 m
4X200 m

100 m
200 m

100 m
200 m

100 m
200 m

200 m
400 m
4X100 m

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4X100 m
4X200 m

100 m
200 m

100 m
200 m

100 m
200 m

200 m

400 m
4%100 m

EUROPAREKORD

HERRAR
Namn och klubb Plats
FRISIM
Michel Rousseau, Frankrike Barcelona
Hans Fassnacht, V-Tyskland Barcelona
Gunnar Larsson, Sverige Barcelona
Hans Fassnacht, V-Tyskland Barcelona
Hans Fassnacht, V-Tyskland Batrcelona
Sovjetunionen Barcelona
Vast-Tyskland Barcelona
BROSTSIM
Nicolai Pankin, Sovjet Magdeburg
Nicolai Pankin, Sovjet Magdeburg
RYGGSIM
Roland Matthes, DDR Barcelona
Roland Matthes, DDR Barcelona
FJARILSIM
Hans Lampe, V-Tyskland Barcelona
Hans Fassnacht, V-Tyskland Los Angeles
MEDLEY
Gunnar Larsson, Sverige Barcelona
Gunnar Larsson, Sverige Barcelona
Ost-Tyskland Barcelona
DAMER
FRISIM
Gabrielle Wetzko, DDR Barcelona
Gabrielle Wetzko, DDR Barcelona
Elke Sehmisch, DDR Barcelona
Karin Neugebauer, DDR Barcelona
Novella Calligaris, Htalien Rom
DDR Barcelona
Frankrike St. Clara
BROSTSIM
Galina Prosumenschikova, Sovjet Tallinn
Galina Stepanova, Sovjet Barcelona
RYGGSIM
Tina Lekvejsjivili, Sovjet Barcelona
Andrea Gyarmati, Ungern Barcelona
FIARILSIM
Ada Kok, Holland Budapest
Helga Lidner, DDR Barcelona
MEDLEY
Martina Grunert, DDR Budapest
Evelyn Stolze, DDR Barcelona
DDR Barcelona

Tid

52,8
1.55,2
4.02,6
8.41.4

16.19,9
3.32.3
7.49,5

1.05,8
2.25,4

56,9
2.06,1

57,5
2.06,9

2.09,3
4.36,2
3.56,4

593
2.08,2
4.32,9
9.291

18.11,6
4.00,8
9.11,6

1154
2.40,7

1.07,8
2.25,5

1.04,5
2.20,2

2.27,5
5.07,9
4.30,1

Datvm

700905
700909
700907
700911
700911
700910
700912

690420
690420

700908
700911

700907

700912
700908
700908

700911
700910
700908
700912
690910
700911
680705

680403
700911

700906
700910

650814
700912

690824
700906
700909




Vid val av frisyr

valj ratt frisor!!

HEJDENBORGS
FRISERSALONG

Posthuset — SURAHAMMAR
Telefon 0220/302 26

AB SURAHAMMARS
ELEKTRISKA AFFAR

Férséljer — Installerar — Reparerar
allt Elektriskt

Képmangatan 31
735 00 SURAHAMMAR
Teleton 301 00, 319 97

EGGEBORNS

nar det géaller FOTO

Képmangatan 1

VASTERAS

Brod frén

SJOHAGENS
FINBAGERI

ar alltid farskt och gott

Bangatan 13
Telefon 021/14 27 50
VASTERAS

En séker vag till KORKORTET

valkommen il

AHLENS BILSKOLA

Allégatan 24
Telefon 13 26 55
VASTERAS

TRADGARDSCENTRALEN

VASTERAS
Bjoérnévégen 3

Telefon vaxel 18 04 60

Viéisorterat partilager av:
In- och Utléindsk Frukt, Bér, Gronsaker

och Potatis

For
rors skull

CcELShus

Pyramidvigen 2, 171 85 Solna

AB CHARKFOD

IN- OCH UTLANDSKA
SPECIALITEER

DJUPHAMNSVAGEN 6
724 65 VASTERAS

TELEFON 021/12 02 40

42

&

SVENSKA REKORD pa 50-metersbana

HERRAR
Distans Namn och klubb Plats Tid Datum
FRISIM
100 m Per-Ola Lindberg, Neptun Béastad 54,3 630718
200 m Gunnar Larsson, Malmé § Barcelona 1.55,7 700909
400 m Gunnar Larsson, Malmé S Barcelona 4.02,6 700907
800 m Gunnar Larsson, Malmé § Varberg 8.54,1 700812
1500 m Gunnar Larsson, Malmé § Varberg 16.41,5 700812
4X100 m SK Neptun Stockholm 3.43,8 640822
4X200 m  Simavdeiningen 1902 Varberg 8.17.1 700810
BROSTSIM
100 m Thomas Johnsson, Skévde SS Barcelona 1.09.3 700905
200 m Thomas Johnsson, Skévde $S Bastad 2.33,4 680724
RYGGSIM
100 m Hans Tegeback, Sundsvall Varberg 1.01,8 700811
200 m Gunnar Larsson, Malmé § Bussum 2133 700418
FIARILSIM
100 m Ingvar Eriksson, Sundsvall Landskrona 59,3 680814
200 m Peter Feil, Eskilstuna SS Jonképing 2.08,0 680730
MEDLEY
200 m Gunnar Larsson, Malmé S Barcelona 2.09,3 700912
400 m Gunnar Larsson, Malmé S Barcelona 4.36,2 700908
4X100 m  Sundsvalls SS Varberg 4.14,3 700809
NATIONSREKORD
4X100 m frisim Landslaget 3.39,0
4X200 m frisim Landslaget Barcelona 7.57,7 700912
4X100 m medley Landslaget Barcelona 4,051 700908
DAMER
FRISIM
100 m Ann-Christine Hagberg, Neptun Orebro 1.01,5 630818
200 m Elisabeth Berglund, Sundsvall Barcelona 2.14,0 700910
400 m Gunilla Jonsson, Malmé § Barcelona 4.36,8 700908
800 m Elisabeth Morris, Neptun Lincoin 9.45,0 680804
1500 m Elisabeth Morris, Neptun St. Clara 18.21,7 680707
4X100 m  SK Neptun Stockholm 4140 630808
BROSTSIM
100 m Yvonne Brage, Skévde Hjo 1.18,5 700722
200 m Yvonne Brage, Skévde Hjo 2.46,6 700729
400 m Yvonne Brage, Skdvde Hjo 6.01,9 660619
RYGGSIM
100 m Eva Folkesson, Kristianstad Barcelona 1.09,2 700906
200 m Eva Folkesson, Kristianstad Barcelona 2.30,2 700909
FIARILSIM
100 m Elisabeth Hjort, Gavle Oslo 1.08,6 700818
200 m Eva Wikner, Polisens IF Barcelona 2.31,4 700911
. MEDLEY
% 200 m Anita Zarnowiecki, S 02 Varberg 2.33,9 700810
400 m Anita Zarnowiecki, S 02 Vatberg 5.261 700812
4X100. m  Stockholmspolisens IF Varberg 4.50,6 700808
; NATIONSREKORD
4X100 m frisim  Landslaget Barcelona 4.07,4 700911
4X100 m medley Landslaget Barcelona 4.391 700909
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A A, I AN i
Distans Namn och klubb Plats Tid Datum
® Vasagatan 32 FRISIM
Slmma lu nt 100 m Lester Eriksson, SK Neptun Bremen 53,4 670305
Telefon 021/11 0240 vaxel 200 m Gunnar Larsson, Malmé S Malmé . 1.556 680905
400 m Gunnar Larsson, Malmé S Barcelona 4,02,6 700907
e 800 m Gunnar Larsson, Malmé S Geneve 8.37,0 700826
kall alla gOI‘a 1500 m Gunnar Larsson, Malmé S Varberg 16.41,5 700812
.- 4X100 m  Stockholmspolisens IF Linkbping 3.41,7 700322
sOom har lamnat Sina ; 4X200 m  Simavdelningen 1902 Géteborg 8.14,4 691027
‘ Industriprojekiering BROSTSIM
try CkSﬂkSpl‘ oblem _ B dskonstrukfi 100 m Thomas Johnsson, Skovde SS Géteborg 1.07,5 690403
. ‘ yggnadskonstrukiioner 200 m Gunnar Larsson, Malmé S Malméd 2.26,2 700920
till .. Kontroll RYGGSIM
; 100 m Hans Tegeback, Sundsvalls S Tranviken 1.01,6 700814
Besiktningar 200 m Gunnar Larsson, Malmé S Linkdping 2429 690830
- FJARILSIM
M VASTRA AROS TRYCKERI AB 100 m Ingvar Eriksson, Sundsvails SS Malmé 58,2 670924
Box 721 . 72120 Vasteras - 021-12 02 00 200 m Peter Feil, Eskilstuna SS Jénkdping 2.08,0 680730
MEDLEY
!
200 m Gunnar Larsson, Malmé S Barcelona 2.09.3 700912
400 m Gunnar Larsson, Malmé S Barcelona 4.36,2 700908
b 4X100 m Simavdelningen 1902 Linképing 4.09,8 700321
Hemmaplan DAMER
oo i w ® oo FRISIM
a r q tl en Or e 100 m Ann-Christine Hagberg, Neptun Orebro 1.01,5 630818
200 m Anita Zarnowiecki, S 02 Linképing 2137 700322
400 m Gunilla Jonsson, Malmé S Barcelona 4.36,8 700908
800 m Elisabeth Morris, SK Nepfun Stockholm 9.38,7 680312
1500 m Elisabeth Morris, SK Neptun St. Clara 18.21,7 680707
Vi kénner var hemmaplan och vet vad den kréver. 4X100 m  Simklubben Neptun Stockholm 4.14,0 630808
Personlig kundservice och snabb skadereglering, bland annat. BROSTSIM
. . " 100 m Yvonne Brage, Skdévde SS Rattvik 1.17,5 700620
D s o e aa ] ! !
essa krav &r naturliga {6r oss, eftersom vi &gs av véra frésékringstagare. 200 m Yvonne Brage, Skavde SS Malmé 2.44,4 700919
Vi har inga vinstintressen, darfér Gr vara premier sa laga. RYGGSIM
Vi har represenfanier pé varje ort inom l&net. 100 m Eva Folkesson, Kristianstad Barcelona 1.09,2 700906
; : 200 m Eva Folkesson, Kristianstad Barcelona 2.30,9 700909
FJARILSIM
oe . .o .o . 100 m Ingrid Gustavsson, Lulea SS Luled& 1.074 670504
VASTMANLANDS LANS FORSAKRINGSBOLAG 200 B Wik, Plsns I
MEDLEY
Stora gatan 41, 722 12 VASTERAS, 021/18 51 50 % 200 m Anita Zarnowiecki, S 02 Malmé 2.31,4 700426
_ 400 m Anita Zarnowiecki, S02 Varberg 5.26,1 700812
4X400 m  Stockholmspolisens IF Linképing 4.471 700322
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MALAREN

VASTERAS
Telefon 021/1379 10

GOTT KOK
Fulistandiga rattigheter

INTIM FESTVANING
for storre eller mindre sallskap

Vi rekommenderar var BARSERVERING

r F CVeNsK FASTIGHETSFORMEDLING

Vasagatan 14—18
Telefon 021/11 0275 (v&xel)
VASTERAS

Ombesérjer kép och forsaljning av
Gods, Egendomar, Smabruk,
Villor, Stadsfastigheter, Skogar,
Tomter, Industriella verk samt alia slag
av Afférsrorelser
Utarrenderingar och uthyrningar m. m.

Aukt. Fastighetsm. av Handelskamm. i
Orebro o. Vastmanlands 1&n

BENGT PERSSONS
BOKBINDERI AB

Brandthovdagatan — VASTERAS
Box 9002
Telefon 021/13 29 43, 11 26 20
Telefon bostad 021/14 87 98

Utfsr alla slag av inbindningar
Montering av kartor, kortlador, parmar,
kartonger, mappar och register

Fardiggérning av frycksaker

JADERS
CEMENTVAROR

Halla, Vasteras
Telefon 021/12 38 38

Tillverkar och férséljer BETONGHALSTEN
och BETONGBLOCK i olika dimensioner
GANGPLATTOR och KANTSTEN
for tradgarden
Aterférsaljare av EW monteringsférdigt
betongbijalkiag fér villor

BERGSLAGENS
BYGGNADSVAROR AB

GOLYSTORMARKNAD
. Faltmé&targatan 12
Telefon véxel 021/11 02 20
VASTERAS

Din trygghet vid klock-kép ...
och GLASOGON fér Din syn...

Stiagrnurmakaren

TORES UR o. GULD

740 16 OSTERVALA
Telefon 0292/101 94

OPTISK SPECIALAFFAR

av Soc..styrelsen leg. opftiker

Torggatan 4
Telefon 021/133317, 189917
VASTERAS

For alit EL —

AB SIGF. ANDERSSON
ELEKTRISKA AFFAR

VASTERAS

Telefon 021/véxel 1376 00
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SIMSPORTS RESULTATBORS

AC ANt A e’ o, Py L WOy WSS N

FORKORTNINGAR: VR = vérldstekord, ER = evroparekord, LR = landsrekord, SR = svenski rekord, NoR = nordiskt

0.0
A

g SN

rekord, DR = distrilidsrekord, BR = banrekord, GB = Storbritannien, O-ty = Osttyskland, V-ty = Vastiyskland.

'LANDSKAMPER

ANKLAM

14—15 nov (25 m): DDR—Sverige,
ungdomslandskamp 155—75. 100 tritt
p: Pyttel, DDR, 56,9, Jan Olof Ek-
man 57,3, Baumbach, D, 59,1, Par
Hult 1.01,8. 200 rygg fl: Hilger, D,
2.32,8, Fischer, D, 2.34,9, Carina
Hiljeback 2.41,5, Catina Johansson
2.44,3. 400 fritt fl: Eite, D, 4.45,9,
Christian, D, 4.50,4, Camilla Hof-
fer 4.54,5, Else Gunsien 4.57,9. 100
brost p: Glas, D, 1.13,2, Wendrey,
D, 1.13,2, Ake Karlsson 1.14,7, Lars
Kvarfordh 1.15,5. 800 fritt p: Keil,
D, 9.10,4, Tiets, D, 9.24,1, Inge An-
dersson  9.24,4, Conny Karlsson
9.30,4. 100 fjaril fl: Kother, D, 1.08,8,
Eva Andersson 1.09,9, Kérbitz, D,
1.11,9, Katarina Aronsson 1.14,1. 200
brést fl: Hobner, D, 2.49,2, Franke,
D, 2.50,8, Marina Ekidf 2.54,3, Jea-
nette Pettersson 2.55,1. 100 rygg p:
Wanje, D, 1.06,2, Meier, D, 1.06,7,
Inge Andersson 1.10,0, Jerker Wils-
son 1,11,0. 200 medley p: Ekman
2.25,7, Pyttel, D, 2.25,9, Ackenhau-
sen, D, 2.27,7, Jan Peter Sjdgren
2.29,9. 4X100 fritt: DDR 4.15,2, Sve-
rige 4.16,8 (Hotfer 1.03,7, Ann Mard-
brink 1.04,0, Ulia Eriksson 1.05,6,
Andersson 1.03,8), 4X100 medley p:
DDR 4.19,1, Sverige 4.32,5 (Anders-
son 1.10,4, Karlsson 1.16,4, Sjdgren
1.08,1, Ekman 57,6). 100 fritt fl:
Eife, D, 1.02,5, Andersson 1.03,8,
Mérdbrink  1.04,3, Binkenstein, D,
1.04,6. 200 ryag p: Wanje, D, 2.20,5,
Meier, D, 2.23,8, Wilsson 2.31,3,
Fredrik Weiner 2.33,8. 400 frit p:
Baumbach, D, 4.26,4, Keil, D, 4.27,5,
Andersson 4.29,1, Karlsson 4.35,7.
100 brost fl: HoObner, D, 1.18,0,
Putz, D, 1.19,0, Peftersson 1.20,8,
Ekidt 1.22,3. 800 fritt: Beyer, D,
9.45,7, Christian, D, 10.02,3, Hoffer
10.08,6, Gunsten 10.22,3. 100 fjaril
p: Apel, D, 1.01,1, Pyttel, D, 1.02,5,
Ekman 1.05,5, Sjogren 1.06,2. 200
brést p: Glas, D, 2.38,5, Karlsson
2.45,1, Kvarfordh 2.45,1, Hinze, D,
2.45,7. 100 rygg fl: Lauterbach, D,
1.11,9, Fischer, D, 1.13,8, Johansson
1.15,1, Hiljebdck 1.17,2. 200 medley
ti: Franke, D, 2.34,2, Baldauf, D,
2.37,3, Eva Johansson 2.41,9, Kerstin
Asp 2.43,9. 4X200 fritt p: Sverige
8.37,4 (Andersson 2.11,3, Hult 2.12,0,
Karlsson 2.09,0, Ekman 2.05,1), DDR
8.38,2. 4X100 medley fl: DDR 4.44,8,
Sverige 4.58,4 (C. Johansson 1.15,2,
Pettersson 1.23,3, Andersson 1.12,2,
Mérdbrink 1.07,7).

INT. TAVLINGAR

LONDON

November (26 yards): Lesley Al-
lardice, 13 &r, 1.10,9 p& 110 yards
ficril. Debbie Johns, 12 ar, 1.20.9
pé 110 yards brést.

DSKAPSMATCHER

TRCLLHATTAN

29 nov. (25 m): Bohuslan-Dal —
Halland 179—110. 400 fritt. uh Tho-
mas Enderstein, BD, 4.57,5 (BR). 100
fiaril h: Thomas Svensson, H, 1.08,9.
200 brdést h: Lars Gusiavsson, H,
2.50,3, Lleif Carlsson, BD, 2.51,2,
Roger Hansson, BD, 2.53,8. 200
brést d: Ann Johansson, H, 3.04,5.
200 rygg h: Lennart Gulistrand, BD,
2.37,9 (DR).

 DM-TAVLINGAR

YaSTMANLAND

nuping ¢ nov: Fiickor: 100 frift:
rena ivygten, osaia 108U,  Anmn
sundquist, dad, 1.bu,e. U0 boosi

>onja Fernsiedr, >OId, 2.U/,4. U0
Wediey: Rygien £4.4/,3. 44100 ined-
ley: >aig v.4¢,3, rojrar: 1wy tjarii:
Anders Kanssun, v-as, 1.i1,40 1l
rygg: Mais Biom, Y-as, 1.11,3. 4ul
wn: Sven Raihje, v-as, 4.31,7. 4X
WU T YYD 4uz34

vasteras 8 nov: vojkar: 100 tril:
Bloin u8,/. «UU brosi: Anders Karis-
son, V-as, Z.53,0, ZuU mediey: Karis-
son 2.34,5, 4X1U0 mediey: Vdsterds
4.00,Z. rlickor: 10U tjaru: Nygren
1.18,2. 100 rygg: Kerstin Fetiersson,
Saia, 1.17,4. auy fritt: Nygren 5.17,4.
Birguta Appelfeldt, V-as, 5.8,
4X U0y dritt: Sala 4.40,9.

LTOCHKHOLM

W11 nov (Forsgrenska, 25 m):
JDM: Pojkar: 1ud maril: Kisto Kai-
painen, Potisen, 1.02,7, Leif Bjoérk-
jund, Folisen, 1.03,1, Fer Bergiund,
sparvagen, 1.03,4. 100 rygg: Koland
Widing, roiisen, 1.09,1, Kkaipainen,
1.09,6, Bjdrklund 1.10,9, Claes Bé&r-
jesson, Séderiérn, 1.11,3, Goran
Jansson, Bromma, 1.11,8, 400 friti:
Widing 4.33,0, Kaipainen 4.33,3,
Bjorklund 4.33,7, Ulf Karlsson, Brom-
ma, 4.34,3. 4X100 fritt: Polisen 2,
3.59,2, Polisen 1, 3.59,5. 100 fritt:
Widing 57,6, Bjorklund 57,6, Lars
Englund, Polisen 58,3, 200 brost:
Rene Tour, Neptun, 2.44,6, Ake
Karlsson, Polisen, 2.45,6, Kenneth
Lindkvist, Polisen, 2.50,6, Bengt
Akerlind, Bromma, 2.51,8. 200 med-
ley: Berglund 2.23,8, Kaipainen
2,24,4, Widing 2.29,1. 4X100 med-
ley: Polisen 1, 4.29,7, Polisen 2,
4.32,9. Flickor: 100 fritt: Margaretha
Berglund, SKK, 1.05,7, Gunilla Wik-
man, Polisen 1.07,0, Eva Wikner,
Polisen, 1.07,0. 200 brdst: Monica
Bergqvist, Polisen, 2.48,2, Eva Ohls-
son, Solna, 2.55,3, Brilt Mari Smedh,
Solna, 2.56,0, Suzanne Tour, Nep-
tun, 2.59,0, Birgitta Bérjesson, S$&-
dertdrn, 3.03,2. 200 medley: Gunilla
Andersson, MNeptun, 2.39,7, Berg-
qvist 2.39,7, Berglund 2.40,5, Kerstin
Asp, Polisen 2.45,9. 4X160 medley:
Polisen 4.56,7, Neplun 5.03,9, Poli-
sen 2, 5.10,1. 100 fjéaril: Wikner
1.08,0. (DR), Gunilla Andersson
1.11,0, Carina Hiljeback, Polisen,
1.14,1, Berglund 1.15,0, Kerstin Hell-
strém, SKK, 1.15,2. 100 rygg: Ulrika
Ottosson, Neptun, 1.17,2, Hiljebé&ck
1.17,2, Cecilia Falkman, Sédertérn,
1.17,7, Wikman 1.18,2, Eva Berg-
lund, SKK, 1.18,3. 400 frit: Berglund
5.00,0, Wikman 5.06,8, Lena Fors-
gren, Polisen, 5.00,1, Lena Gustavs-
son, Polisen, 5.09,7. 4X100 fritt:
Polisen 4.29,9, SKK 4.33,6, Neptun
4.35,4.

FINSPANG

10 nov. (25 m): 100 brést p 54-55:
Robert Jonsson, Norrképing 1.19,6.
100 brdst d: Annmari Andersson,
Linkdéping 1.26,0. 100 brést h: Lars-
Arne Odelid, Linkdping 1.17,4, Leif
Ohlsson, Norrképing 1.17,9, Roland
Svennberg, Link, 1.18,2. 50 brost
oldboys:  Sven-Gunnar  Karlsson,
Norrképing, 34,8.

STOCKHOLM

15 nov. (Eriksdalsbadet 50 m): 50-
manna  Polisen  23.08,2, Neptun
23.14,9, SKK 23.59,2 och Hellas
25.20,0 diskvalificerade. Poding ung-
domstavlingar: Pojkar: Polisen 345,

Neptun 285, Sodertérn 245, Orebro
140. Flickor: Polisen 400, Neptun
375, Sdédertérn 375, Orebro 140,
Ahus 130,

GOTEBORG .

15 nov. (25 m): GT-simmef: Po.
100 brost: Géran Eriksson 1.11,5,
Bernt Zarnowiecki 1.16,5, Kjell Sty-
vén 1.18,3. 100 rygg fl: Anita Zar-
nowiecki 1.15,1, Ylva Sirenius 1.17,2,
Maria Rhodin 1.17,7. 100 rygg p:
Bengt Gingsid 1.03,7, Jan ‘Gustavs-
son 1.06,1, G. Eriksson 1.09,8. 100
brost fl: A, Zarnowiecki 1.22,1,
Susanne Wesstrdm  1.25,3, Anette
Wilhelmsson 1.25,4, Gunilla Magnus-
son 1.25,6, 100 fjaril fl: Ulrika Kna-
pe 1.13,6, Anita Seth 1,137, G.
Magnusson  1.14,0. 100 fjaril p:
Gingsjé 1.03,7, Zarnowiecki 1.06,6,
Gustavsson 1.06,9. 100 fritt fl: Zar-
nowiecki 1.04,6. 100 fritt p: Gingsjd
56,0, Zarnowiecki 58,0.

YARNAMO

21 nov. {25 m): 10X50 pojkar 1.
55 el. sen: Varnamo 5.02,8. Jénké-
ping 5.04,0. 1050 flickor f. 55 o.
sen: Jonkdping 5.41,0, Vaxjé 5.50,8.
100 fritt h: Arne Annerhult, An-
derstorp, 57,8. 100 brést d: Lena
Gustavsson, Nassjd, 1.24,8, Asa
Wallin, Néssjs, 1.26,3. 100 brést h:
Annerhult 1.14,3, Goéran Johansson,
Véarnamo, 1.16,7, Anders Huligren,
Vérnamo 1.17,5. 100 fjaril d: Mo-
nica Ulvar, }énkdéping, 1.18,8. 100
fritt fl. f. 57 el. sen: Monica Pers-
son, Bjarnum, 1.09,9. 100 fjéril h:
Bo Widerqgvisf, Varnamo, 1.08/4.
100 rygg d: Eva Andersson, Néssjd,
1.47,0, Mari Sundeborg, Ndéssid,
1.18,2. 100 rygg h: Ingvar Nilsson,
Ndssjo, 1.09,5, Jerker Wilsson, Vdr-
nameo, 1.11,1. 100 fjaril fl. f. 57 el
sen: Katarina Aronsson, Ndssjd,
1.15,9.

GOTEBORG

22 nov. (25 m): 20X50 fritt da-
mer: S 02 10.46,6, GKK 10.54,3, Na-
jaden 11.27,8. 8X50 medley h: S 02
3.55,5, GKK 4.00,4. 100 mediey h:
Bengt Gingsjé, S$02, 1.03,9, Bernt
Zarnowiecki, $02, 1.06,0, Goran
Eriksson, GKK, 1.06,6. 200 brost d:

Anita Zarnowiecki, S 02, 2.56,5, Gu-.

nilla Magnusson, Najaden, 2.59,5,
Monica Andersson, GKK, 3.02,4. 100
fritt h: Tommy Palstam, S 02, 56,5.
100 fjaril d: Anita  Seth, GCGKK,
1.14,1, lrwi Johansson, GKK, 1.15.3,
Gunilla  Magnusson  1.15,7, Ann
Mérdbrink, S 02, 1.16,3.

NASSIO

22 nov. (25 m): 10X100 frit da-
mer: JBnkdping 12.01,0, Ndssjo
12.05,0. 10X100 fritt h: Jonképing
10.10,4, Vé&rnamo 10.36,2. 100 rygg
d: Eva Andersson, N, 1.15,1, Briit
Svensson, Ndassié, 1.17,3. 100 fjaril
h: Ulf Pettersson, Jénkdping, 1.07,4,
Bo Widerqvist, Varnamo, 1.07,5. 100
fiaril p 57-59: Gunnar Johansson,
Néssjé, 1.17,5. 100 brést d: Lena
Gustavsson, Nassjo, 1.23,8, Asa
Wallin, Nassjé, 1.25,7. 100 fritt h:
Géran Gunnerling, Jonkdping, 58,3.

GAVLE

22 nov. (25 m). 100 fritt: Carina
Eriksson, GSS 1.05,4. Ulla Eriksson,
GSS 1.06,7. 100 brdst h: Per Ekehov,
Borlange 1.13,6 (DR). Erland Sang-
feldt, US 1.14,1. Tommy Bucht, GSS
1.14,1. Martin  Séderberg, Solna
1.15,8. Lars Kvarfordh, NSK 1.159.
Staffan Persson, NSK 1.17,1. Ake
Franzén, Ume& 1.17,5. 100 fjaril h:
Anders Bellbring, US 1.03,0. Rolf
Pettersson, US 1.03,3. Leif Kedborg,
Sédert. 1.05,0. Per Berglund, Spdrv,
1.05,0. Ola Hakansson, GSS 1.06,9.
Jan Ekman, Hudik. 1.07,0. 100 med-
ley d: Elisabeth Hjorth, Gavle
1.14,9. Trine Krogh, Norge 1.16,3.
Eva Ohlsson, Solna 1.16,4. Mar-

gareta Rainer, GS$ 1.17,8. 100 med-
fey h: Eriand Sangfeldt, US 1.05,8.
Ola Héakansson, GSS 1.05,8. 100 fja-
ril d: Trine Krogh 1.12,6, Carina
Eriksson 1.13,2. Annika Hessman,
GSS 1.17,9. 100 fritt h: Bellbring,
US 56,4. Bengt Julander, GSS 58,6.
Jan Ekman, Hudik, 58,7. Svante
Rasmuson, Umed& 58,8.

Londoner cup 10X50 fritl: Gévle
4.44,1. Upsala 4.45,8. 50 brdst il
-60: Ylva Persson, Borlénge 43,8.
Ann  Charlotte Myresiam, Umed
44,4, 50 brést po. -60: Thomas Béck,
Nora 45,1, Stefan Hagman, Solna
45,7. 100 brost fl. 58-59: Liselotte
Skarbo, Solna 1.27,3. Susanne Eriks-
son, BSS 1.29,3. 100 brdst po. 58-59:
Michael Brink, Solna 1.24,9. Ulf
Dernhagen, Solna 1.28,1. Ove Lind-
qvist, Borlange 1.28,4. 50 fritt fl.
-60: Ylva Persson 35,7. Ann-Char-
lotte Myrestam, Umed& 38,2. lena
Andersson, Harnds 38,5. 50 fritt po.
-60: Thomas Back 35,3. Erik Larsson,
Spérv. 37,7. Jérgen Eriksson, Hudik.
38,0. 100 fritt fl. 58-59: Inga Norr-
belius, GSS 1.12,1. 100 fritt po. 58«
59: Michael Brink, Solna 1.12,5.
Peter Eriksson, Nora 1.13,6. Ove
Lindqvist, Borlénge 1.13,1.

YASTERAS

14 nov: lJubileumstéavlingar: 100
fritt d: Anita Zarnowiecki, § 02,
1.04,4, Vera Kock, Timra, 1.04,4,
Lena lIsaksson, Polisen, 1.05,0, Bir-
gitta Ruder, SKK, 1.05,0, Margare-
tha Berglund, SKK, 1.05,1, Carina
Eriksson, Gévle, 1.05,1. 200 medley
h: Hans Ljungberg, Timrd, 2.17,0,
Bengt Gingsjé, S 02, 2194, Par
Eriksson, Timr&, 2.20,5. 200 medley
d: Zarnowiecki 2.37,4, Berglund
2.40,3, Eriksson 2.40,3, Ruder 2.40,4.
100 fritt h: Ljungberg 55,8, P-A
Blomkvist, Polisen, 56,1, Gingsjé
56,4, Rolf Alm, Vasteras, 57,5.

KONSTSIM

HALLSBERG

22 nov. Riksmasterskap: Solo:
Harriet De Giorgio, USS, 92,90,
Anette Eriksson, Neptun, 89,53, Ma-
vie Cervin, S 02, 87,38, Inger Lind-
holm, LASS, 84,58, Anne Purra, S 02,
83,82, Anette Winberg, S 02, 83,33,
Anna Karin Alvén, NSK, 83,04, Lena
Ruthsirém, S 02, 81,04, Annika Skjél-
ddevald, Nepifun, 80,66.

Par: Anetie Winberg/Marie Cer-
vin, S 02, 87,02, Marie Larsén/Har-
riet De Giorgio, 0SS, 86,15, Annika
Lindh/Annika Skjdidevald, Neptun,
78,94.

Lag: Berit Lonn/Anne Purra/Anette
Winberg/Marie Cervin, 5 02, 84,87.

Figursimning: Harriet de Giorgio,
0SS, 55,40, Marie Cervin, § 02,
54,88, Anette Eriksson, Neplun,
53,70, Anne Purra, S 02, 52,99, Lena
Ruthstrém, S 02, 52,71, Aneite Win-
berg, S 02, 52,50, Inger Lindholm,
Linképings ASS, 52,08, Marie Lar-
sén, OSS, 51,89, Anna-Karin Alvén,
NSK 51,37,

Musiksimning, solo: Hariett De
Giorgio, OSS, 37,50, Anette Eriks~
son, Neptun, 35,83, Annika Skjélde-
vald, Neptun, 33,33, Marie Cervin,
S 02, 32,50, Inger Lindholm, LASS,
32,50, Anna Karin Alvén, NSK,
31,67,

Musiksimning, par: Aneite Win-
berg/Marie Cervin, S 02, 33,33, Ma-
rie Larsén/Harriet De Giorgio, USS,
32,50, Annika Lindh/Annika Skjdlde-
vald, Nepiun, 32,50. Lag: Berit
Lénn/Anne Purra/Anette  Winberg/
Marie Cervin, S 02, 32,50, Aneite
Eriksson/Annika Lindh/Annika Skjél-
devald/Agneta  Strahle,  Neptun,
32,50, Marie Larsén/Margareta
Karlsson/Charlotte Otferlid/Harriet
De Giorgio, USS, 30,83.
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HALL NATUREN REN
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Varfor hickar vi?
Vad dr termiter?
Vartor dr blodet
rott?

Vem uppfann
nollan?

Vad dr rugby?
Vad ér ljudvallen?

FRAGVISEBOKEN
Inb. 27:50 inkl. moms.

ANDRA
FRAGVISEBOKEN

Inb. 29:70 inkl. moms. % el texter, 450 sid.

Fragor och svar
pa allt mellan
himmel och jord

Vartor kan glod-
lampor lysa?
Hur borjade man
kyssas?

Vartor &r havet salt?
Varfor dansar vi?
Hur &ter maskar?
Hur gammal ar
jorden?

Hur véxer en
hummer?

Vem uppfann
stenografi?

“'Fragviseboken’' som
kom férra aret blev en
enorm succé.
Tusentals manniskor
képte den och boken
blev omtalad i tidning-
ar, radio och TV.

Nu &r fortsattningen
hér — ""Andra frag-
viseboken’'.

Bada ar underhallande
och intressanta upp-
slagsbocker, som alla
har nytta av.

Varje bok innehaller
Gver 400 fragor och
svar, 250 utsékta ill.
med farklarande bild-

KOPING — Telefon 0221/169 00

Flyttningar — Packningar
Emballeringar — Magasinering
Internationella fransporter

Humana priser

AB STALGRAVYR

Telefon 0479206 55

LONSBODA

Tillverkar detaljer i plast

for VV'S-branschen




UTGIVARKORSBAND
Simsport, Sveavdagen 27

111 34 Stockholm

27 av 29 guldmedaljorer vid
Mexico-olympiaden bar Speedo

Orsak — vat kombineras dess ytterst latta,
hudtunna nylonmaterial, dess form, dess monster,
passform och till och med dess

r att ge hogsta mojliga fart genom vattnet.
Det ar darfor Olympiska simmare
konsekvent valjer Speedo.
For det storsta urvalet av simdrakt
modeller, farger och storlekar,
kontakta — Svenska Simforbundet,
Sveavagen 29 111 34 STOCKHOLM
Tel 08/10 63 92, 21 52 93 Svensk Generalagen

SPEEDO

Stenstrom & Bartelson, Boktr. AB, Malmo 1970




