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Riktlinjer for tavling for barn inom
Svensk Simidrott

Uppdaterad februari 2026

Q&A

1. Vad handlar riktlinjer fér tavling fér barn om?
Riktlinjer for tavling for barn handlar om att anpassa hur vi genomfor
tavlingar och matcher for barn som ar 12 ar och yngre. Riktlinjerna galler
fran 1 februari 2022 och sager i stora drag att tavling for barn ska utformas
for att gynna barnets personliga utveckling i stallet for att jamfora sitt
resultat med andra.

2. Varfor far barn 12 ar och yngre inte tavla?
Barn 12 ar och yngre far och ska tavla, garna ofta. Fokus ska ligga pa
gladje, trygghet och individuell utveckling snarare an resultat. Genom
anpassade tavlingsformer skapas en inkluderande miljé som starker
sjalvkansla, gemenskap och lust att fortsatta idrotta.

3. Vad sager riktlinjerna?
Riktlinjerna sager att for barn 12 ar och yngre ska tavlingsverksamhet
utformas sa att:

- Individens utveckling ar i fokus och inte jamférande resultat

- Alla som vill delta i en tavling ska kunna gora det

- Resande till téavlingar minimeras

- Resultatlistor endast presenteras i bokstavsordning oavsett resultat eller
kon

- Tavlingar bor genomféras med mixade klasser, dvs utan konsindelning

- Barnen deltar inte i seriesystem och finns inte med i eventuella tabeller

- Barnen blir inte uttagna till landslagsverksamhet
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Varfor har Svensk Simidrott infort dessa riktlinjer?

Beslutet grundar sig pa RF:s riktlinjer och forskning som prioriterar barns
utveckling, gladje och trygghet framfor resultat. Vi arbetar fér en mer
hallbar idrott dar barnen kdnner sig motiverade att borja och fortsatta
tavla hela livet.

Var hittar jag forskningen om det har amnet?

Pa RF:s hemsida finns information om riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott.

Pa Svensk Simidrotts hemsida har vi sammanstallt en del av den forskning

som finns i det har amnet.

Sa hur ska tavlingar for barn under utformas rent praktiskt?

Tavlingar for barn 12 ar och yngre ska utformas med fokus pa gladje,
delaktighet, larande och den egna utvecklingen. Alla barn ska ges lika
forutsattningar att delta, uppmuntras och kdnna sig inkluderade. Regler
och upplagg ska vara enkla, tydliga och anpassade till barnens mognad.

For specifika regler for respektive simidrott, se fraga 17 - 20.

Jag tycker det har dr tramsigt. Barn tavlar ju med varandra hela tiden
vare sig det handlar om att springa snabbast till bilen eller komma forst
ner for skidbacken. Varfor ska de da inte fa tavla i organiserad idrott?
Absolut! Tavling ar en del av livet och ett satt att sporra manniskor att
utvecklas och prestera battre. Riktlinjerna sager inte att barn inte far tavla.
De far tavla och de ska tavla. Vi vuxna ska undvika att forstarka de
jamférande resultaten. Fokus ska istdllet vara pa den egna utvecklingen.
Det resultat de far idag ska dessutom ha liten betydelse i nasta tavling.

Men vi far ju ha resultatlistor i bokstavsordning, da ser de ju @nda hur de
presterat jamfort med andra?

Ja, det gor de, men resultatlistor i bokstavsordning minskar fokus pa
placering. Genom att inte lyfta fram vem som kom forst eller sist minskar
risken for onodig prestationspress, jamforelser och kanslor av
misslyckande.



https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/selektering-och-nivaindelning
https://svensksimidrott.se/download/18.5402ddfe18a793a25f07bb57/1694594931601/L%C3%A4nkar%20till%20forskning.pdf
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Behover inte barn vanja sig vid ”riktiga” tavlingar redan fran boérjan?
Tavlingarna ar pa riktig! Barn utvecklas stegvis, bade fysiskt och mentalt.
For barn under 13 ar ar det viktigare att bygga gladje, trygghet och
sjalvkansla an att fokusera pa placeringar. Nar barnen &r motiverade och
trygga blir 6vergangen till resultatbaserade tavlingar senare mycket
enklare.

Far vi ha prisutdelning?

Vi ska garna ha prisutdelning vid tavlingar, ddar man antingen kan ha
utlottade priser, eller pris till alla deltagare. Daremot ska inga
placeringsmedaljer delas ut.

Hur motiverar vi vara mer framstdende idrottare som inte tycker att det
ar lika kul nér alla far medalj?

For barn som &r 12 ar och yngre bor tavling framst handla om att utvecklas
och ha roligt, inte om att jamféra sig med andra. De som kommit langre
kan motiveras genom att lyfta deras personliga mal: att forbattra sina egna
tider, tekniker eller prestationer. Nar fokus ligger pa den egna utvecklingen
— i stallet for pa att vinna 6ver andra — far dven de mest drivna barnen en
meningsfull utmaning och kdnner stolthet 6ver sina framsteg, samtidigt
som alla barn far en positiv upplevelse av idrotten. Vi vuxna maste ta ett
ansvar att kommunicera att alla barns gladje och utveckling ar viktig, att
allas insats ar lika mycket vard och att det ar darfor far alla pris.

Vilka goda exempel fran simidrotten finns dar tavlingar dr utformade pa
det har sattet?

Det finns goda exempel fran till exempel Mellannorrlands Simférbund,
Jarfalla Simsallskap Konstsim och SK Poseidon Simhopp. Vi har for avsikt
att dela dessa exempel pa olika satt for att inspirera andra.

Riktlinjerna sager att barns resande till tavling bér minimeras. Vi har
langt till ndrmaste forening, far vi inte resa dit och tavla?

Beroende pa var ni bor, och vilken simidrott det géller, kan resorna ibland
bli [anga for att kunna tavla. Forsok planera sa att ni minimerar resandet sa
mycket som majligt efter era forutsattningar men om det ar langt till
narmaste férening ar det forstas oundvikligt att det blir en del langre resor.
Se till att simidrottarna far tavla flera ganger om de aker langt.

Vad giller for nationella masterskap?
Simidrottare som ar 12 ar och yngre far inte delta i nationella masterskap
enligt regel 304 i masterskap och rekordbestammelser.




15. Kan tillstand ges for simidrottare som &r 12 3r och yngre att tivla
utomlands?
Simidrottare 12 ar och yngre ska enbart tavla inom Sverige. Finns uttalade
skal for att de ska tavla utomlands, ska féreningen sdka om tillstand. Det
gors har: Tillstand for att tdvla utomlands

16. Jag har hort att flera idrottsférbund inte foljer dessa riktlinjer. Ska det
inte vara lika for alla?
Specialidrottsforbunden och idrotterna skiljer sig at. Det betyder inte
nodvéandigtvis att ndgon “bryter mot reglerna”. De nationella riktlinjerna
for barn- och ungdomsidrott ar just riktlinjer och en gemensam inriktning
som alla férbund forvantas folja i stort. Vi inom Svensk Simidrott litar till
vad forskningen sager och det &r var 6vertygelse om att detta ar den ratta
vagen att g3, for individen och for Svensk Simidrotts mojligheter att ha
motiverade och valmaende simidrottare som stannar langre inom idrotten
och har storre maojligheter att na sin fulla potential.

17. Vad galler for tavlingar inom simning?
Har kan du lasa om vad som géller for tavling fér barn inom simning.

18. Vad giller for tavlingar inom konstsim?
Har kan du ldsa om vad som galler for tavling for barn inom konstsim.

19. Vad giller for tavlingar inom vattenpolo?
Har kan du ldsa om vad som galler for tavling for barn inom vattenpolo.

20. Vad galler for tavlingar inom simhopp?
Har kan du lasa om vad som géller for tavling fér barn inom simhopp.

Om du har ytterligare fragor om tavling for barn som du inte far svar pa i detta
dokument ar du valkommen att kontakta Erika Meeker, verksamhetsutvecklare for
barn och ungdom Svensk Simidrott, erika.meeker@svensksimidrott.se



https://svensksimidrott.se/download/18.4578acbb199ecb08927c519a/1761154923812/Ans%C3%B6kningsblankett%20f%C3%B6r%20t%C3%A4vling%20utomlands%2012%20%C3%A5r%20och%20yngre.pdf
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar--for-barn
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/vattenpolo/regler-och-manualer/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/matcher-i-vattenpolo-for-barn-12-ar-och-yngre
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simhopp/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn

